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PREFACI O

"A Escola de Sabedoria COcidental ensina conmpb sua nmaxi ma fundanental que
"todo desenvolvinmento oculto cone¢ca com o corpo vital", declara Max
Hei ndel um iniciado da Ordem Rosa Cruz. E por esse notivo e com o
propésito de apresentar numa forma concisa e de féacil conpreensédo toda
i nformacao i nportante que o fundador da Fraterni dade Rosacruz escreveu em
varias cartas, licOes e livros a respeito do veiculo etérico, que este
mat erial conpil ado acha-se publicado em forma de livro. Para o leigo em

estudos ocultos, assim conp para o estudante avancado, seu conteldo é de
enornme val or prético.

Mii tos estudantes zel osos dos Ensinanmentos da Sabedoria Ocidental deram
de mpdo desinteressado e anpbroso, seu tenpo e esfor¢cos no preparo desse
mat erial para publicacdo, e eles rogam que cada exenplar possa |evar sua
mensagem de luz e inspiracdo a todo aspirante espiritual que esteja se
enpenhando em seguir o Cam nho de Cri sto.
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| NTRODUGAO

A Filosofia Rosacruz ensina que o honem é um Espirito triplice, possuindo
uma mente através da qual ele governa o triplice corpo, que ele emanou de
si mesnp para adquirir experiéncia. Esse corpo triplice ele transmuta
numa alma triplice, da qual ele se nutre da inpoténcia a onipoténcia. O
Espirito Divino emana de si nesnp o corpo denso extraindo conp alinmento a
Alma consciente; o Espirito de Vida enana de si mesnmp o corpo vital
extraindo conp alinento a Alma intelectual; o Espirito Humano enana de si
mesno o corpo de desejos, extraindo como alinmento a Alma Enocional. O
corpo vital é feito de éter e pernmeia o corpo visivel conp o éter perneia
todas as demnis formas, com a excecdo de que o0s seres humanos
especi al i zam uma mai or quanti dade do éter universal que as outras fornmas.
Esse corpo etéreo é nosso instrunmento para a especializagdo da energia
vital do Sol

Tanbém é ensinado pela Filosofia Rosacruz que nosso esquenma evol ucionario
é levado através de cinco dos sete Miundos ou estados da matéria (Fisico,

do Desejo, do Pensamento, do Espirito de Vida e do Espirito Divino) em
sete grandes Periodos de Manifestacdo ( Periodos de Saturno, Sol, Lua,

Terra, Jupiter, Venus e Vulcano) durante os quais o Espirito Virginal, ou
vi da evolucionante, torna-se prinmeiro, um homem e depois, um Deus.

Estampbs agora no quarto periodo, ou Periodo Terrestre, que acha-se
dividido em sete Revolugdes, assim conmp as sete Epocas seguintes: a
Polar, a Hiperb6rea, a Lemirica, a Atlante e a Aria, e a Nova Gliléia e
0 Reino de Deus ainda por vir (veja no Conceito Rosacruz do Cosnp
cap. Xl 1).

No cone¢co do Periodo de Saturno doze grandes Hierarquias Criadoras
estavam ativas no trabal ho da evolucao. Duas dessas Hierarquias fizeram
al gum trabal ho para ajudar bem no inicio..... e entdo retiraramse da
existéncia limtada para a |iberacdo. Miis trés Hierarquias Criadoras
seguiramnas no inicio do Periodo Terrestre: os Snhores da Chama, os
Querubins e os Serafins, deixando sete Hierarquias em servigo ativo
quando o Periodo Terrestre teve inicio: os Senhores da Sabedoria, os
Senhores da | ndividuali dade, os Senhores da Forma, o0s Senhores da Mente,
0os Arcanjos, 0s Anjos e os Espiritos Virginais.
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PARTE | — EVOLUGAO PASSADA DO CORPO VI TAL DO HOVEM

Capitulo |

Durante Periodos e Revol ugBes

A evolucado do corpo vital e do Espirito de Vida, do
qual é unmm contraparte, teve inicio no segundo
periodo ou Periodo Sol ar dos sete Grandes Di as de
Mani f est agcdo. Desde entdo tem sido reconstruido e
atingira a perfeicdo no Periodo de Japiter. Num
estégio futuro a humani dade ndo mais teré
necessi dade desse veicul o, mas nesnp assim sua
qui ntesséncia sera retida.

O Espirito de Vida e o corpo vital iniciaram sua evolugdo no Periodo
Sol ar e por conseguinte sao responsabilidade especifica do Fil ho.

Eles (os Senhores da Chama) forneceram anteriormente o gerne do corpo

denso e, na prinmeira netade da Revolug¢do de Saturno do Periodo Solar,
est avam ocupados com certos mnel horanentos a serem feitos nele.

No Periodo solar a formagdo do corpo vital estava para ter inicio, com

todas as decorrentes inplicagcbes de capacidade para assinilacao,
cresci nento, propagacdo, desenvol vi nento das gl andul as, etc.

Os Senhores da Chama incorporaram no gernme do corpo denso apenas a
capaci dade de desenvolver os 6Orgaos dos sentidos. Na ocasido agora em
consi deracgdo, foi necessario nmudar o gerne de tal npdo que pernitisse a
interpenetragcdo do corpo vital, e tanmbém a capaci dade de desenvol ver
gl d&ndulas e um tubo digestivo. Isso foi feito pela acao conjunta dos
Senhores da Chamm, que forneceram o gerne original, e os Senhores da
Sabedoria, que se encarregaram da evolucdo material no Periodo Solar.

Quando os Senhores da Chama e os Senhores da Sabedoria tinham na
Revol ugdo de Saturno do Periodo Sol ar, reconstruido conjuntamente o corpo
denso germ nal, os Senhores da Sabedoria, na Segunda Revol ucdo, deram
inicio ao trabal ho proprianente dito, do Periodo Solar, irradiando de
seus proprios corpos o gernme do corpo vital, tornando-o capaz de
interpenetrar o corpo denso e dando ao gerne a capaci dade de crescinento
ulterior, de propagacdo e de sensibilizagcdo dos centros sensoriais do
corpo denso e possibilitando-o a se nover. Em sunmm, eles deram em gerne
ao corpo vital, todas as faculdades que ele esta agora expandindo para
tornar-se uminstrumento perfeito e flexivel para o uso do Espirito.

Not anbs tanmbém que, conmp a prineira revolucdo ou Revol ugcdo de Saturno, de
qual quer periodo, diz respeito ao trabalho no corpo denso (porque este
teve inicio numa prineira Revolucdo), assim a Segunda, ou Revolucéo
Sol ar, de qual quer periodo acha-se relacionada com nel horias no corpo
vital, porque este teve inicio numa Segunda Revol ucéao.

Pode-se dizer que o homem no Periodo Solar passou pela existéncia do
vegetal. Ele tinha um corpo denso e um corpo vital, comp tém as pl antas.
Sua consci éncia, tal conp a dos vegetais, era a de um sono sem sonhos.
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Entdo havia duas classes ou reinos no Periodo Solar, isto é, os
extravi ados do Periodo de Saturno, que ainda eram m nerais e 0s pioneiros

do Periodo de Saturno, que foram capazes de receber o gernme do corpo
vital e tornaremse senel hantes as pl ant as.

No neio da séti m Revol ugdo do Periodo Sol ar, os Senhores da Sabedoria se
encarregaram do Espirito de Vida germinal dado pelos Querubins na Sexta
Revol ugcdo do Periodo solar. Eles assim o fizeram com o propoésito de
conecté-lo ao Espirito Divino. Sua nmmior atividade nesse trabal ho foi
al cancada na Noite Cosmica intermediaria entre os periodos Solar e Lunar.
No prinmeiro despertar do Periodo Lunar, a nmedida em que a onda de vida
p6s-se em marcha em sua nova peregrinacdo, o0s Senhores da Sabedoria
reapareceram trazendo com eles os veiculos germnais do honem em
evolugcdo. Na prineira Revolucdo, ou de Saturno do Periodo Lunar, eles
cooperaram com os "Senhores da |ndividualidade", que tinham conb encargo
especial a evolucdo material do Periodo Lunar. Juntos eles reconstruiram
o gernme do corpo denso trazido do Periodo Solar. Esse gerne tinha
desdobrado os orgaos enbrionéarios dos sentidos, os orgdos da digestao, as
gl andul as, etc. e foi interpenetrado por um corpo vital germnal que
di fundiu um certo grau de vida no corpo denso enbrionario. Certanente,
ele ndo era so6lido e visivel comp é agora, enbora numa certa forma ja
estava algo desenvolvido e era perfeitamente distinguivel pela viséo
clarividente treinada do investigador conpetente que procure na nenoria
da natureza por cenas desse di stante passado.

Na Segunda, ou Revolucdo Solar do Periodo Lunar, o corpo vital foi
nmodi fi cado para tornar-se capaz de ser interpenetrado pelo corpo de
desejos, e tanbém aconpdar-se ao sistemm nervoso, nuscular, esqueleto,
etc. Os Senhores da Sabedoria, que foram os criadores do corpo vital,
aj udaram t ambém os Senhores da | ndivi dual i dade em seu trabal ho.

Na Sexta Revolugcdo do Periodo Lunar os Querubins reapareceram e
vivificaram o Espirito de Vida daquel es deixados para tras no Periodo
Solar mas que desde entdo tinham alcangcado o0 estégio necesséari o de
desenvol vinento, e tanbém naqueles extraviados do Periodo Solar que
ti nham ent 8o desenvolvido o corpo vital durante sua existéncia vegetal no
Periodo Lunar.

OCs pioneiros da nova Onda de Vida passaram por um estagio inferior da
exi sténcia vegetal; entretanto a maioria deles desenvolveu o corpo vital
suficientemente para permtir o despertar do Espirito de Vida.

Portanto, todos os trés Gltinps nenci onados possuiam os nesnos veicul os
no inicio do Periodo Terrestre enbora sé os dois prineiros mencionados
pertencam a nossa onda de vida e tém a chance de até nos ul trapassarem se
passarem pelo ponto critico que vira na proxim Revolugdo do Periodo
Terrestre. Os que ndo conseguirem ultrapassar esse ponto ficar8o retidos
até que alguma evolucdo futura alcance um estégio onde eles possam ser
i ncorporados e continuar com seu desenvolvimento em um novo periodo
humano. El es serdo inpedi dos de prosseguir com a nossa humani dade porque
esta terd avancado nuito al ém de suas condi ¢des e seria um sério entrave

ao nosso progresso arrasté-los conosco. Eles ndo serédo destruidos, mas
sinpl esnente retidos esperando por um outro periodo de evol ugéo.

No fim do Periodo Lunar essas classes possuiam os veiculos conp estéo
classificados no Diagrama 10 do Conceito e comegaram com eles no inicio
do Periodo Terrestre. Durante o tenpo que transcorreu desde entdo, o
reino humano vem desenvolvendo o elo nental, e tem desse nodo |ogrado
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total consciéncia de vigilia. Os animis obtiveram um corpo de desejos;
as plantas umcorpo vital; os extraviados da onda de vida que entraram na
evolucdo no Periodo Lunar escaparam das duras e pesadas condic¢8es de
formacdo de rocha e agora seus corpos densos conpfem nossos solos mais
maci os; enquanto que a onda de vida que entrou na evolugdo aqui no
Periodo Terrestre forma as rochas mamis duras e as pedras.

Venos entdo que ao térmno do Periodo Lunar o homem possuia um corpo
triplice em véarios estagios de desenvolvinento; e tanbém o gernme do
triplice Espirito. O homem possuia corpos denso, vital e de desejos, e o0s

Espiritos Divino, de Vida e Humano. SO |lhe faltava o elo para conectéa-
| os.

Qutra Hierarquia criadora tinha encargo especial dos trés gernes dos
corpos denso, vital e de desejos confornme estavam evol ui ndo. Eram aquel es
que, sob a direcdo das nmmis elevadas ordens fizeram praticanmente o
trabal ho inicial nesses corpos, usando a vida evolucionante conb uma
espécie de instrunmento. Essa Hierarquia chama-se os "Senhores da Forma".
El es estavam entdo tao evoluidos que receberam o encargo do terceiro

aspecto do Espirito no homem O Espirito Humano - no Periodo Terrestre que
se aproxi mava.

Vanmps, portanto analisar o assunto e ver o0 que tenps direito de esperar
de quem pretende ser um professor. Para fazé-lo tenbs que prineiro nos
i ndagar: Qual o propésito da existéncia no universo da matéria? Podenps
responder a isso dizendo que é a evolucdo da consciéncia. Durante o
Periodo de Saturno, quando éranps conmp minerais em nossa constituicao,
nossa consci éncia era a de um nmédium afastado de seu corpo por espiritos
em uma secdo de materializacdo, onde uma grande parte dos éteres que
conp6em o corpo vital tenha sido renpvida. O corpo fisico fica entdo num
transe bem profundo. No Periodo Solar, quando nossa constituicdo era
simlar a das plantas, nossa consci éncia era cono a de um sono sem sonhos
guando o corpo de desejos, a nente e a Espirito ficam fora do corpo,
dei xando os corpos fisicos e vital sbbre a cama. No Periodo Lunar,
tivennps um quadro de consci éncia conb a que tenps nos sonhos, quando o
corpo de desejos acha-se sO parcial mente renovido do veicul o denso e do
corpo vital. Aqui no Periodo Terrestre nossa consci éncia se alargou para
sentir os objetos foéora de nods, colocando-se todos os veiculos numa
posi ¢do concéntrica, comp quando estanmps acordados.

O Periodo Terrestre €& proem nentenente o Periodo da Forma pois aqui a
forma ou a parte nmaterial da evolucdo atinge seu nmior e mai s pronunci ado
estado. Aqui o Espirito esta mais indefeso e subjugado e a Forma é o
fator mais predonmi nante, dai a proem néncia dos Senhores da For na.

Durante essa Revolucdo (a Segunda ou Revolucdo Solar do Periodo
Terrestre) o corpo vital foi reconstruido para aconodar o germe da mente.
O corpo vital foi noldado para ficar mais senel hante ao corpo denso, de
modo que pudesse tornar-se adequado para uso conmp o veiculo mais denso

durante o Periodo de Japiter, quando o corpo denso tera se
espiritualizado.

OCs Anj os, a humanidade do Periodo Lunar, foram ajudados nessa
reconstrucgédo pel os Senhores da Forma. A organizagdo do corpo vital acha-
se agora proxima en eficiéncia ao corpo denso. Alguns escritores deste

assunto chamam o corpo vital de um elo, e sustentam que ele € neranmente
um nmol de do corpo denso, e ndo um veicul o separado.
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Enbora ndo desejando criticar, e admtindo que essa controvérsia acha-se
justificada pelo fato de que o homem no presente estagio da evol ugdo,

ndo pode habitualmente usar o corpo vital conb um veiculo separado,

porque ele senpre permanece com o corpo denso, e retiralo totalnente
iria causar a norte do corpo denso, sem duvi da houve uma época em que el e
ndo estava tdo firnmenente incorporado a este Ultino, conp verenos nmais
adi ant e.

Durante essas épocas da histéria de nossa terra que ja foram nmenci onadas
comp a Lemirica e a Atlante, o honem era involuntarianmente clarividente,
e foi precisanente essa debilidade de conexdo entre o0s corpos denso e
vital que tornava o homem assim (GOs |niciadores daquel a época aj udavam o
candidato a afrouxar ainda muis essa conexdo, com no clarividente
vol unt ari o).

Desde entdo o corpo vital tornou-se muito mais firnenmente entreteci do com
0 corpo denso na nmmioria das pessoas, nhas em todos o0s sensitivos essa
conexdo esta frouxa. E essa frouxiddo que constitue a diferenca entre o
parapsiquico e a pessoa comum que €é inconsciente de tudo, exceto das
vi bracdes captadas pelos cinco sentidos. Todos os seres humanos tiveram
que passar por esse periodo de estreita conexdo dos veiculos e
experinmentar a consequente limtacdo de consciéncia. Ha, portanto, duas
cl asses de sensitivos, aqueles que ndo se tenham firmemente enredado na
mat éria, conp a mmioria dos hindus, indianos, etc, que possuemumcerto e
pequeno grau de clarividéncia, ou sejam sensiveis aos sons da natureza, e
aquel es que se acham na vanguarda da evoluc¢do. Os Ultinps estao surgindo
do acnme da materialidade, e estdo tanmbém divididos em dois tipos, um dos
quai s se desenvolve de nmpdo passivo e fraco de vontade. Pela ajuda de
outros eles tornam a despertar o plexo solar e outros 6Orgdos de conexdo
com o sistema nervoso involuntario. Esses s&8o portanto clarividentes
i nvoluntarios, nmédiuns que ndo possuem controle de sua facul dade. Eles
retrocederam O outro tipo é formado por aqueles que pela prépria
vont ade, desenvol veram o poder vibratério dos o6rgdos atual nente
conectados com o sistema nervoso voluntario e assim tornaramse
ocultistas treinados, controlando seus préprios corpos e exercendo a
faculdade de «clarividéncia com desejem Eles sdo chamados de
clarividentes voluntéarios ou treinados.

No Periodo de Jupiter o honmem vai funcionar em seu corpo vital conp agora
ele faz em seu corpo denso e compb nenhum desenvolvinmento é subito na
natureza, o processo de separar 0s dois corpos ja teve inicio. O corpo
vital ird no futuro alcancar um grau nmuito maior de eficiéncia que o que
tem o corpo fisico de hoje. Comp ele € umveiculo muito mais flexivel, o
espirito estard entdao capacitado a usa-lo de um nodo inpossivel de
i magi nar com nosso atual veicul o denso

O corpo vital ~comecou na Segunda Revolucdo do Periodo Solar fo
reconstruido nos Periodos Lunar e Terrestre, e ira alcancar a perfeicéo
no Periodo de Jupiter, que é o seu quarto estagio, assim conmo o Periodo
terrestre é o quarto estagi o do corpo denso.

Nada é desperdi cado na natureza. No Periodo de Jupiter as forcgas do corpo
denso irdo se superpor ao corpo vital conpletado. Este veiculo possuira
entao os poderes do corpo denso al ém de suas proéprias facul dades e seréa
por isso um instrunento de nuito nais valia para o triplice Espirito
expressar-se do que se fosse construido a partir de suas proprias forcas.
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De nodo simlar, o globo D do Periodo de Vénus estéa l|localizado no Mindo
do Desejo, e dai nem o corpo denso nem o vital poderiam ser usados conp
i nstrument os conscientes. Por esse npotivo as esséncias dos corpos denso e
vital aperfeicoados serdo incorporadas ao corpo de desejos conpleto,
tornando-se assim este Gltinp, um veiculo de qualidades transcendentais,
mar avi | hosanente adaptado e assim sensivel ao mais |leve desejo do

Espirito interno do que em nossas atuais limtagfes, o que acha-se além
de toda a concepgéao

Até mesnmp a eficiéncia desse espl éndido veicul o estard superada quando no
Periodo de Vul cano sua esséncia, junto com as esséncias dos corpos denso
e vital, agregadas ao corpo nental, se tornard o nmais elevado dos
veicul os do honem contendo dentro de si a quintesséncia do que houver de
mel hor em todos os veiculos. Se o veiculo do Periodo de Vénus esta téo
al ém de nosso atual poder de conpreensdo, que dira aquele que estara a
servi ¢co dos seres divinos no Periodo de Vul cano.

10
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Capitulo Il

Durante as Epocas

As Epocas Pol ar, Hiperborea, Lemirica e Atlante
foram recapi tul acbes das etapas que os Espiritos
Virginais atravessaram Conseqlentenente, 0 corpo
vital sofreu nodifica¢Bes durante aquel as épocas.

Quando o honmem apareceu na Terra, o corpo denso foi constituido na Epoca
Polar e foi vitalizado pela interpenetracdo do corpo vital na Epoca
Hi perbdérea. Naquel a época, o honem era pareci do com os Anjos, macho-fénea
uma conpl eta uni dade criadora, capaz de criar por si nesno, projetando
toda sua forca criadora que € anor.

Quando a Terra surgiu do Caos, encontrava-se prinmeiramente na etapa
ver nel ho-escuro que conhecenmps comp Epoca Polar. Entdo, a humani dade
desenvol veu prineiro um corpo denso que ndo era, absolutanmente, conp
nosso corpo atual. Quando o estado da Terra se fez igneo, na Epoca
Hi perb6rea, o corpo vital foi agregado e o honem se converteu em al go
simlar as plantas, isto é, tinha os nesnps veiculos que tém as plantas
atual mente e tanbém uma consci éncia simlar, ou nelhor, uma inconsciéncia
parecida a que temns durante o sono sem sonhos, quando sé os corpos vita
e denso ficamno leito.

Os Senhores da Forma apareceram na Epoca Hiperbérea juntamente com o0s

Anj os (humani dade do Periodo Lunar) e envolveram a fornma densa do homem
com um corpo vital

Conp a Epoca Pol ar era real nente uma recapitul acdo do Periodo de Saturno,
pode- se dizer que, durante este tenpo, o honem passou através do estado
mneral; tinha o mesm veiculo - o0 corpo denso - e unmm consciéncia
senel hante a do estado de transe. Por razdes anal ogas, o estado vegetal
foi atravessado durante a Epoca Hiperboérea, pois o homem tinha um corpo
denso e um vital e sua consciéncia era senmelhante a da de sono sem
sonhos

Absorvendo os cristal 6ides preparados pelos vegetais, o0 ser humano
desenvol veu um corpo vital na Epoca Hiperbérea e se converteu em al go
senel hante as plantas, tanto por sua constituic¢do conb por sua natureza
pois vivia sem fazer esforco algum e t&o inconscientenente quanto as
pl ant as.

Na segunda época, a Hiperbdérea, um corpo vital de éter foi acrescentado,
entdo, o homem em desenvol vinmento ja possuia um corpo constituido com o
das plantas atuais. Ele ndo era uma planta, nmas al go senel hante a planta.
Caim o homem desta época, € descrito conp um agricultor; seus alinentos
vi nham uni camente dos vegetais, pois as plantas contém mais éter do que
qual quer outra estrutura.

Descreve-se Caim conmb um agricultor. Ele sinmboliza o honem da Segunda
Epoca. Tinha um corpo vital anél ogo ao das plantas que o sustinham

11
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Na segunda época, a Hiperbérea, Deus disse: "Faga-se a Luz", o calor se
converteu numa massa ignea |um nosa senel hante a do Periodo Solar e o
corpo denso humano foi vestido com um corpo vital flutuando aqui e acola
sobre a Terra ignea, conb una coisa grande em forma de saco ou bolsa. O
homem era, enté&do, analogo ao vegetal porque tinha os nmesnpbs veicul os que
tém as plantas atuais e os Anjos eram seus auxiliares na organi zacdo de
seu corpo vital, e continuam sendo até os dias atuais

I sto pode parecer uma anonmmlia, pois os Anjos sdo a humani dade do Periodo
Lunar, no qual o homem obteve seu corpo de desejos. Porém ndo € assim

porque, sO6 no Periodo Lunar, a Terra evol ucionante se condensou em éter

tal comp o que agora formm nosso corpo vital e, 14 a hunmnani dade, os
Anj os atuais, aprenderam a construir seus corpos mais densos com matéria
etérea, assim conp estanps aprendendo a formar o0s nossos com sOlidos,
liquidos e gases da Regido Quimca. Eles se tornaram especialistas na

construcdo daquel es corpos, assim conp nds 0 serenbds ha construcdo de um
corpo denso quando finalizar o Periodo Terrestre.

Na Epoca Polar, o honmem tinha sonente um corpo denso pobrenente
organi zado; era inconsciente e inmbvel conb o0s minerais que agora séo
assim constituidos. Na Epoca Hiperbérea, seu corpo denso ficou envolto
num corpo vital e o Espirito pairava fora. Os efeitos desta natureza
podem ser observados nos vegetais que agora estdo constituidos
anal oganent e.

Nel es venps repeticdo constante, construcdo de talos e folhas para cim
em sucessdo alternada, o que continuaria ad infinitum se ndo houvesse
outra influéncia. Porém conp a planta ndo tem corpo de desejos separado

0 corpo de desejos da Terra, o Muindo do Desejo, endurece o vegetal e
freia seu intenso crescinento na nedida certa. A forcga criadora, que néo
consegue fazer uma determ nada planta continuar a crescer, busca outra
saida: forma a flor e se acunula na senente, para que possa crescer outra
vez em uma nova pl anta.

Na Epoca Hiperborea, na qual o honem se encontrava em condic¢bes
parecidas, seu corpo vital o fazia crescer até alcancar um tamanho
enorne. O Mundo do Desej o, agindo sobre ele, fazia comque ele produzisse
umas senentes senel hantes a esporos que ou eram apropriadas por outros
Egos humanos ou eram enpregados pelos Espiritos da Natureza para formar
0S corpos aninmmis que conmecavam a energir do Caos. (A onda de vida
superior comeca prinmeiro no principio de um periodo e é a ultim que vai
ao Caos; as ondas de vida que se seguem - animal, vegetal e mnmineral -
surgemmais tarde e se vdo nais depressa).

Deste npdo, na Epoca Hiperboérea, quando o homem era anal ogo aos vegetais,
seu corpo vital formava vértebra pdés vértebra e teria continuado assi m se
ndo lhe tivesse sido dado um corpo de desejos na Epoca Lemirica. Esse
corpo conegou a endurecer a estrutura e a dominar a tendéncia a crescer,
e, comp resultado, o cranio, a flor sobre o "talo" da coluna espinhal fo

i nci pi entenent e fornmado.

| mpedi da em seus esforgos de construir uma forma mais alta, fez-se
necessario que a forca criadora do corpo vital buscasse outra saida pel a

qual pudesse continuar crescendo para cima em outro ser humano. Entéo, o
homem t ornou-se hermafrodita, capaz de gerar um novo corpo de si mesno.

Ent &0 cheganps a segunda época, a Hiperbdérea, quando o homem possuia um
corpo denso e umcorpo vital; este o estagio do vegetal. Alinentava-se de
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vegetais e se fala de Caim cono de um agricultor. Inediatamente depois,
tenps a Epoca Lemirica, quando o honmemja tinha umcorpo de desejos, isto
é, possuia trés veiculos, igual aos aninmais.

Ent 80 cheganps a etapa em que o homem necessita de alinentos para manter
seus trés corpos. Ele os obtém de aninmmis viventes e se diz que Abel era
um past or.

Quando o ser humano adquiriu seu corpo vital na Epoca Hiperbérea, o Sol,
a Lua e a Terra estavam ainda unidos e as forgcas solares-lunares
penetravam em cada ser unifornmenente, de nodo que todos podi am perpetuar
sua espécie através de brotos e esporos, conp fazem as plantas atuais. Os
esforgcos do corpo vital para abrandar o veiculo denso e nmanté-lo vivo
ent 80 ndo eram contrarrestados, e esses corpos primtivos, parecidos com
as plantas, viviam séculos. Porém conp o honem era i nconsciente e inmdvel
cono as plantas, ndo fazia nenhum esforco vigoroso. A inclusdo de um
corpo de desejos agregou estinulo e desejos e a consciéncia surgiu cono

resultado do estado de guerra entre o corpo vital que constrdi e o corpo
de desejos que destro6i o corpo denso.

Ent &0, a dissolugdo tornou-se sé umm questdo de tenpo, especialnente
porque a energia construtiva do corpo vital foi tanmbém necessarianente
di vidida, uma parte ou polo, sendo usada nas funcbes vitais do corpo, e a
outra para substituir o veiculo perdido pela norte. Porém conp os dois
pél os de um nagneto ou dinanmp s&o requisitos para a nanifestacdo, assim
também dois seres de sexos diferentes s8o necessarios para a geracéo;
entao, casanmento e nascinmento foram instituidos para contrarrestar a
norte. A Morte entdo, é o prego que paganmps pela consciéncia no nundo
atual. O casamento e o0s nascinentos repetidos sdo nossas armams contra o
mai or terror da humani dade até que nude nossa constitui cdo e nos tornenps
seres senel hantes a Anj os.

OCs veiculos superiores dos primtivos Atlantes ndo estavam em posicéo
concéntrica com relacdo ao corpo denso conp estdo o0s nossos. O espirito
ndo era ainda um Espirito interno; estava parcialnmente no exterior e,
portanto, ndo podia controla-los tao facilnente conmp quando habita
i nternamente. A cabeca do corpo vital estava fora e se mantinha muito
mai s acinma que a do corpo fisico. HA um ponto entre as sobrancel has a una
mei a pol egada abaixo da pele que tem um ponto correspondente no corpo
vital. Esse ponto ndo é o corpo pituitario que estd nmuito nais dentro da
cabeca do corpo denso. Pode chamar-se de "raiz do nariz". Quando esses
dois pontos do corpo vital e do fisico se colocam em correspondénci a,
conp acontece com o honmem atual, o clarividente treinado os vé comp uma
pequena mancha negra, ou mnel hor dizendo, conb um espago vazi o, senel hante
a parte invisivel da chana do gas. Este é o assento do Espirito interno
do homem o Santuario dos Santuarios (Sancta Sanctorum) do tenplo do
corpo humano, fechado para tudo o que ndo seja o0 Espirito que habita
aquel e corpo, o Ego. O clarividente desenvolvido pode ver com nmaior ou
menor clareza, de acordo com sua capacidade e treinamento, todos os
di ferentes corpos que formam a aura humana. Esse ponto, estd oculto para
ele. E a "Isis" cujo véu ninguém pode levantar. Nem nmesmo o ser mais
evoluido da Terra pode tirar o véu do Ego da nmamis humlde ou nenos
desenvolvida criatura. Isto, e unicamente isto, sobre a Terra, é téao
sagrado que esta conpletanente a salvo de toda intrusao.

Estes dois pontos que acabamps de citar - um no corpo denso e sua
contraparte no corpo vital - estavam nmuito separados no homem dos

primtivos tenmpos da Atl antida, conp estdo nos aninmis atuais. A cabeca
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do corpo vital do cavalo esta nmuito separada da cabeca de seu corpo
denso. Esses dois pontos estdo mmis proéoxinos no cachorro do que em
qual quer outro animal, com excecdo talvez do elefante. Se chegam a
juntar-se, acontece o caso dos animais prodigios que podem contar
soletrar, etc

Devido a distéancia entre esses dois pontos, o poder de percepgcdo do
Atlante era nuito mais agudo nos mundos internos do que no Mindo Fisico,
obscurecido pela atnosfera de neblina densa e pesada. Com o tenpo, no
entanto, a atnmosfera foi ficando gradualnmente mais clara, ao nmesnmo tenpo
que o ponto citado no corpo vital foi-se aproxi mmndo pouco a pouco do
correspondente no corpo denso. Conforme iam se aproxi mando, o honem ia
perdendo seu contato com os nundos internos, que ficavam nais escuros a
medi da que o fisico clareava. Finalnente, na terceira e ultima parte da
Epoca Atlante, o ponto do corpo vital se uniu ao do corpo fisico
correspondent e. Até esse nonento, o homem né@o estava plenanente
consciente do Muindo Fisico, porém ao mesnp tenpo que se obteve a plena
visdo e percepcdo do Mindo Fisico, a nmioria da hunani dade perdeu
gradual nente a capaci dade de perceber os nundos superi ores.

Durante a existéncia desta Raga (os Semitas Originais), a atnosfera da
Atl antida conegou a clarear definitivanmente e o ponto, ja nencionado, do
corpo vital se colocou em correspondéncia com o respectivo ponto no corpo
denso. A conbi nacdo dos aconteci nentos deu ao honem a capaci dade de ver
0s objetos com clareza e nitidez, com contornos bem definidos; porém
isto também provocou a perda de sua visdo dos nmundos i nternos.

Durante as idades que transcorreram desde a Epoca Lemirica, a humani dade
desenvol veu pouco a pouco o sistemn nervoso cérebro-espinhal que esté
bai xo o dominio da vontade. Na Gltima parte da Epoca Atlante, tal sistema
se desenvol veu bastante para permtir ao Ego tomar plena posse do corpo
denso. Entdo, foi o monento (comp ja foi nmencionado) em que o ponto no
corpo vital e o ponto no corpo denso se corresponderamna raiz do nariz e
0 Espirito interno despertou no Mindo Fisico e a grande nmioria da
humani dade perdeu a consci énci a dos nundos i nternos.
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PARTE |1 — O CORPO VI TAL DO HOMEM NA ATUAL EPOCA ARI A

Capitul o

Nat ureza e Funcgdes

A hunani dade esta evolui ndo atual nente na Epoca
Aria. O corpo vital temfungbes, cor, forma

estrutura atoém ca e pol ari dade. Sua exi sténci a pode
ser provada

Vi nbs que o homem é um ser conplexo e se conpde de
1. Corpo denso, seu instrumento de agdo;
2. Corpo vital, condutor da "vitalidade" que faz possivel a acéo;
3. Corpo de desejos, de onde vém os desej 0os que conpel em a acéo;
4. Mente, que controla os inmpulsos, dando um propésito a acao;

5. Ego, que age e acumul a experi éncia resultante da acéo.

O objetivo da vida é transformar os poderes |latentes no Ego em energia
dindmica, por neio da qual ele poderd controlar perfeitamente seus
diferentes veiculos e atuar conp | he parega nel hor. Sabenps que o Ego nao
tem conpleto dominio, pois, se assim fosse, ndo haveria guerra em nosso
interior entre o Espirito e a carne, nel hor dizendo, entre o Espirito e o
corpo de desejos. E esta guerra que desenvolve o nusculo espiritual
assim como a luta constréi o misculo fisico. E féacil mandar que outros
facam isso ou aquilo, mas inpor obediéncia a si proprio é a tarefa mais
dificil no nmundo, e diz-se, com razdo, que "o honem que conquista a si
mesnmo é nmior do que o0 que conquista uma cidade". Goethe, o grande poeta
i ni ciado, nos da razédo quando di z:

"De todos os poderes que encadeiam o nmundo o homem se libertaréd quando
adquirir auto-controle"

Al ém do corpo visivel do honem que venps com nossos ol hos fisicos, ha
outros veiculos mais sutis que sdo invisiveis para a grande mmioria da
humani dade. No entanto, ndo sdo acessoérios inuteis do corpo fisico; pelo
contrario, sédo muito inportantes pelo fato de serem inpul sionadores de
toda acdo. Se ndo existissemesses veiculos sutis, o corpo fisico ficaria
inerte, insensivel e norto.

O prineiro desses veiculos sutis chamanpbs de "corpo vital" por ser a
avenida da vital idade que faz fermentar a nassa norta de nossa envoltura
nmortal em seus anos de vida, e nos da o poder de nos npvernos.

Quando nosso corpo visivel atual brotou prineiranente no Espirito, era um
pensanent o-forma, porém gradual mente, foi-se condensando e solidificando
até se converter na cristalizacdo quimca atual. O corpo vital foi |ogo
emanado pelo Espirito, tanmbém comb um pensanmento-forma, e se encontra
agora em seu terceiro grau de solidificacdo que é etéreo

Al ém do corpo denso, visivel para todos, exi stem veiculos mais sutis que
i nterpenetram o organi smo e que sdo os inmpul sionadores de sua ativi dade.
Un deles é o corpo vital formado de éter, o qual tonmbu a seu cargo a
construcdo do corpo denso por neio dos alinmentos que ingerinbs em nosso
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organi smo. El e governa todas as fungdes vitais, tais conp a respiracédo, a
digestdo, a assinilacdo, etc., trabalhando através do sistema nervoso
sinmpatico. Qutro veiculo, ainda mais sutil, é o corpo de desejos; € o
veicul o de nossas enpcdes, sentimentos e desejos que gasta as energias
acunul adas no corpo denso pel os processos vitais, gragcas ao controle que
exerce sobre o sistema nervoso cérebro-espinhal ou voluntéario. Durante
sua atividade, 0o corpo de desejos estd destruindo e ronpendo
conti nuanente os tecidos formados pelo corpo vital: €é a guerra entre
estes dois veiculos que produz o que chamanps de consci éncia no Mindo
Fisico. As forgcas etéreas do corpo vital operam de tal nmaneira que
convertem em sangue a nmior parte possivel dos alinentos, e o sangue é a
mai s alta expressdo do corpo vital.

A propaga¢do é uma facul dade do corpo vital, que é o reflexo do Espirito
de Vida, o segundo aspecto do Espirito triplice do homem

Conta-se que dois Querubins com espadas flanejantes se converteram em
guardi des do Eden, quando o homem foi expulso dali, para que ndo comesse
o fruto da Arvore da Vida, tornando-se inortal. Os Querubins sdo a grande
Hi erarqui a criadora que se encarregou da Terra no Periodo Sol ar, quando o
corpo vital germinou e o Espirito de Vida foi despertado.

Em nossa Biblia, h&4 uma descricado dos prinmeiros honens da Terra. Sé&o
chamados de Addo e Eva, porém interpretando corretamente, Adao e Eva
querem di zer a raca humana, a qual pouco a pouco arrogou-se a facul dade
de procriar, convertendo-se assim em seres livres. Dessa nmmneira, a
Humani dade obteve sua liberdade e se fez responsavel perante a Lei de
Consequéncia, pois, arrogando-se o direito de criar novos corpos,
separou-se entdo da Arvore da Vida e de um estado que reconhecenps agora
como et éreo. Quando aprendernobs que tenps um corpo vital feito de éter, e
que € a arvore da vida de cada ser humano, o qual nos proporciona a
vitalidade necessaria para nos novernos, entao conpreenderenos porque O
poder de recriar e regenerar nossos corpos nos foi tirado para que
apr endéssenos cono vitalizar Nnosso inperfeito cor po denso. E
conpr eender enps t anbém porque, assim conmp estad na Biblia, havia Querubins
com espadas flanmejantes no portdo do Jardim do Eden para proteger aquela
regi ao.

Foi para um bem que esta faculdade nos foi tirada. Nao por nal dade, ou
para que o homem sofresse aflic¢cbes e dores, mas porque sonente através de
exi sténcias ou vidas repetidas em corpos inferiores podenps aprender a
construir para n6s um veiculo adequado e bastante perfeito para ser
inmortalizado. Gradual mente, o homem saiu de sua condicdo etérea até
al cancar sua condicdo sdélida atual. Naquela época, podia viver em
condi ¢cOes etéreas facilnmente, cono podenps viver hoje em dia nos trés
el ementos do Mundo Fisico. Na sua Ultim etapa etérea, estava em contato
interno comas correntes de vida que agora contactanpns inconscientemente.
Podi a, entéo, centralizar em seu corpo a energia solar, absorvendo-a de
uma maneira distinta da que enprega atual mente. Essa facul dade foi sendo
retirada gradual nente a nmedida que ia entrando na etapa solida atual.
Nosso corpo que é conposto de éter € chanado de corpo vital nas Escol as
de Mstérios do Ccidente pois, conb ja vinps, o éter é a via de ingresso
da forga vital, proveniente do Sol, e o canpo de acdo da natureza que
pronove as atividades de assinilacdo, crescinento e propagacéo.

Este veiculo é a contraparte exata de nosso corpo visivel, nolécula por
mol écul a, Orgédo por Orgao, com unma exce¢cdo , da qual falarenops nmis
tarde. Porém é um pouco nmmior e se estende além da periferia de nosso
corpo denso cerca de uma pol egada e nei a.

O bago é a entrada particular das forgas que vitalizam o corpo. Na
contraparte etérea desse 6rgdo, a energia solar se transnmuta em um fl ui do
vital de cor rosa palido. Dai se estende por todo o sistemm nervoso e,
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uma vez cunprido o seu trabalho no corpo, sai, irradiando torrentes de
Il uz que se ericam parecidas com os pel os do porco espinho.

Durante o dia, o corpo vital especializa o fluido solar incolor que nos
rodeia, através do 6rgao a que chamanps baco. Essa forca vital perneia
todo o organismb e os clarividentes a véem conb um fluido de cor rosa
palido, pois foi transnutada ao entrar no corpo fisico. Flui por todos os
nervos e, guando o0s centros cerebrais a enviam em quantidades
particul armente grandes, aciona os miscul os governados pel os nervos.
Durante o estado de vigilia, ha uma guerra constante entre o corpo vital
e o0 corpo de desejos. Os desejos e o0s inpulsos do corpo de desejos
gol pei am continuamente o corpo denso, obrigando-o a acdo, sem olhar o
dano que |he possa ocasionar, senpre que seja satisfeito o desejo. E o
corpo de desejos que incita o alcodlatra a encher-se de alcool para que a
conbustdo quim ca acelere as vibragdes do corpo denso a um diapasdo que
fara dele uminstrumento décil a todo inpulso desenfreado, gastando assim
a energia acumulada com inprudente prodigalidade. O corpo vital, por
outro lado, ndo tem outro interesse a ndo ser a conservagcdao do corpo
denso. Através do baco, especializa a energia solar incolor, que preenche
0 espagco, e, por neio de um processo quim co misterioso, transforna-a em
fluido vital de um lindissinp rosa-palido, enviando-o, entao, por todos
os nervos e fibras do corpo. O corpo vital estéd senpre tratando de
econom zar a energia que acunmulou no corpo denso e, portanto, estéa
constantenente reparando os tecidos que foram destruidos pelos inpactos
do desenfreado corpo de desej os.

Quatro cores do corpo vital sado indescritiveis, nmas a quinta - que fica
no nmeio das cinco é sinmlar ao matiz da flor de pessegueiro recém aberta.
Esta € realmente a cor do corpo vital.

O corpo denso e vital do homem estdo em ordem nmms seus veiculos
superiores sao ainda de forma ovéi de.

Ja foi denpbnstrado pela ciéncia que os atonps de nosso corpo denso estao
mudando constantenente, de tal maneira que todo o material que atual nente
conple nosso veiculo teréa desaparecido em uns poucos anos. No entanto, é
de conhecinento comum que as cicatrizes e outras manchas se conservem
desde a infancia a velhice. A razdo disto €é que os atonps etéreos
prismati cos que conpfem nosso corpo vital pernmanecem inalterados do berco
ao tamul o.

Eles estdo senpre nas nesmas posic¢des relativas, isto é, o0os atonos
etéreos prismaticos que fazem vibrar os atonos dos dedos dos pés ou das
nméos nao nmudam de situacdo e ndo em gram para as nA0OSs, pernas ou outras
partes do corpo, sendo que permanecem exatamente no nmesnmo |ugar em que
foram col ocados no principio. Um | esdo nos atonmos fisicos inplica emunmm
i npressao sinilar no atonobs etéreos prismati cos. A nova substancia fisica
que se nodela sobre eles continua entdo tomando a forma e a textura
simlares aos que tinha original mente.

Estas observacdes se aplicam exclusivanente aos atonpbs prisnmaticos que
correspondem aos so6lidos e aos |liquidos no Mundo Fisico porque assunmem
certa forma definida que conservam Porém além disso, na atual etapa da
Evol ucdo, cada ser humano tem certa quantidade de éteres lumnoso e
refletor, que s&o os veiculos da percepcdo sensorial e da nenoria,
entrenescl ados no seu corpo vital. Poderianps dizer que o éter |um noso
corresponde aos gases do Miundo Fisico; talvez, a nelhor descricdo que
poderiamps dar ao éter refletor é a de chama-lo hiper-etéreo. E uma
subst 4nci a véacua, de cor azulada, que se parece, por seu matiz, com o
centro azul de uma chama de gas. Apresenta-se transparente e parece
revelar tudo o que estd em seu interior, mas, na realidade, oculta todos
0s segredos da natureza e da hunmani dade. Nele se encontra um registro da
Mendria da Natureza.
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Os éteres lumnoso e refletor sdao de caracteristica exatanente oposta a
dos atonpbs etéreos prismaticos e estacionarios. Sdo vol ateis e
m gratorios. Seja qual for a quanti dade que o honem possua desses éteres,
senpre sdo a frutificacdo das experiéncias da vida. Dentro do corpo
m sturamse com o0 sangue, e quando vao crescendo pelo servigo e
sacrificio na escola da vida, de nodo que ja ndo podem ficar contidos
dentro do corpo, pode-se observa-los fora deste conb um corpo aninico
mati zado de ouro e azul. O azul é o que nobstra o tipo mais elevado de
espiritualidade, por ser o nmenor em volunme e pode conparar-se ao nucl eo
azul da chama de gas, enquanto que a cor dourada fornma a parte nmior e
corresponderia a parte de luz amarela que rodeia o nucleo azul da citada
chama de gas. A cor azul nao aparece fora do corpo, salvo nas pessoas de
extraordi naria santi dade e somente o amarelo é geral nente observado. Na
hora da norte, esta parte do corpo vital se grava no corpo de desejos
com o panorama da vida que contém Entdo, inprine-se no atonp senente a
qui ntesséncia de toda nossa experiéncia na vida, conp consciéncia ou
virtude, que é o que nos induzira a evitar o nal e a realizar o bem nas
pr 6xi mas vi das.

Quando analisamps o ser hunano, venbs que o0s quatro éteres sao
di nam canmente ativos no altamente organizado corpo vital. Gagas as
atividades do éter quimco, o homem é capaz de assimlar os elenentos e
crescer; as forgas que trabal hamno éter de vida permitem no propagar sua
espécie; as forcas do éter lumnoso provéem o corpo denso com cal or,
trabal ham sobre o sistema nervoso e sobre os miscul os, abrindo assim as
portas de conuni cagdo com o nundo externo por neio dos sentidos; e o éter
refletor permte ao Espirito governar seus veiculos por neio do
pensanmento. Este éter tanmbém guarda as experiéncias passadas conp
menori a

O corpo vital da planta, do animal e do homem se estende além da
periferia do corpo denso, conp acontece com a Regi do Etérea, que nada
mais € do que o corpo vital do planeta, que se estende al ém da sua parte
densa, nostrando una vez mmis a veracidade do axi oma herngético: "assim
como é acim, €é abaixo". A extensdo do corpo vital do homem al ém do corpo
fisico € mais ou nenos de unm polegada e neia. A parte que esta fora do
corpo denso € nuito lum nosa e tem uma cor parecida coma de uma flor de
pessegueiro recém aberta. E vista freqlentenente por pessoas que possuem
alguma clarividéncia involuntaria. O autor, falando com essas pessoas,
notou que geralnente elas ndo estdo cientes de que véem algo incomum e
ndo sabem o que se passa di ante de sua vi sédo

O corpo denso é construido na matriz deste corpo vital, durante a vida
pré-natal e com uma Unica exce¢do, € a coOpia exata, nolécula por
mol écula, do corpo vital. Assim conp as linhas de forga na agua sédo os
condutores para a formagdo dos cristais de gelo, assim também as |inhas
de forgca no corpo vital determnam a forma do corpo denso. Através da
vida toda, o corpo vital é o construtor e restaurador das formas densas.
Se assim ndo fosse, se o0 coracao etéreo nao restaurasse o coracdo fisico,
logo este se ronperia sob a tensdo continua com que o sobrecarreganops.
Todos os abusos a que submetenmps o corpo denso fazem o corpo vital
reagir, no que estd em seu poder, e ele esta pernmanentemente | utando
contra a norte do corpo denso

A excecdo anteriormente nencionada €é que o corpo vital do honem é
fem nino ou negativo, enquanto que o da nulher €& masculino ou positivo
Neste fato, tenps a chave de nunerosos problemas intrincados da vida. A
mul her da saida a suas enpb¢Oes pela pol ari dade i ndi cada, porque seu corpo
vital positivo gera um excesso de sangue e a obriga a trabal har sob uma
pressdo interna enorne, que ronperia o corpo fisico se ndo houvesse uma
val vula de seguranca, o fluxo periodico, e outra valvula, que sao as
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| &agrimas, e que limtama pressdo em ocasi 6es especiais, pois as |agrinas
sdo real mente uma "henorragi a branca"

O homem pode ter e tem enngdes tdo fortes quanto as das nul heres, porém

geral nente, pode suprim-las sem |lagrims, porque seu corpo Vvita

negati vo ndo gera nmmi s sangue do que pode dom nar com facilidade.

De nmodo contréario ao que sucede com os veicul os superiores da humani dade,
o corpo vital ndo abandona regularmente o corpo denso até a norte deste
ultinmo. Entdo, as forgas quimcas do corpo denso ja ndo estdo nmmis sob o
doninio da vida evolucionante. Elas prosseguem com seu trabalho para
restituir a matéria a sua condicdo prinitiva, desintegrando-a e tornando-
a apta para a formacdo de outros corpos na economa da natureza. A
desintegracao é, pois, devida a atividade das forgas planetéarias no éter
qui m co.

A textura do corpo vital pode conparar-se, até certo ponto, com uma
dessas figuras fornadas por centenas de pecas de namdeira entrecruzadas e
que apresentam inunmeraveis pontos ao observador. O corpo vital também
apresenta nmilhdes de pontos ao observador. Estes pontos entram nos
centros ocos dos atonmps densos e, ao inbuir-lhes forgca vital, vibram
muito mais intensamente que o0s mninerais da terra que ndo foram ainda
acel erados e vivificados.

Quando uma pessoa se afoga , ou cai de umm grande altura, ou fica
congel ada, o corpo vital abandona o corpo denso, cujos atonobs ficam
tenporariamente inertes em conseqUéncia, ms, quando volta a si, os

"pontos" tornam a penetrar nos atonos densos. A inércia dos atonos faz
com que resistam um pouco a voltar a vibrar conp antes, e esta é a causa
dessa sensacdo de intensa dor e formganmento que se nota em tais
ocasi des.

Ha certos casos em que parte do corpo vital deixa o corpo denso, conp
acontece quando unma nmAo fica dornmente, por exenplo. Ent&o, a nméBo etérea
do corpo vital pode ser vista flutuando sobre o brago denso, conp una
luva, e os pontos produzem uma sensacdo especial de form gamento quando
ela entra novanente na nAo fisica. Em alguns casos de hipnose, a cabeca
do corpo vital se divide e fica pendurada do lado de fora da cabeca
densa, a nmetade cai sobre cada onmbro, ou pernmanece em torno do pescogo
comob a gola de um suéter. A auséncia de form gamento ao despertar emtais
casos é devida a que, durante a hipnose, parte do corpo vital da vitinm
foi substituida pela do hipnotizador.

Cs atonps dos éteres quimco e de vida reunidos em torno do nucleo do
atonmo senente, localizado no plexo solar, tém uma forma prismatica. Estao
todos situados de tal maneira que, quando a energia solar entra no corpo
pel o baco, o raio que se refrata € vernelho. Esta é a cor do aspecto
criador da Trindade, ou seja, Jeova, o Espirito Santo, regente da Lua, o
pl aneta da fecundagcdo. Por conseguinte, o fluido vital do Sol, que
penetra no corpo humano pelo bago, se tinge com uma ligeira cor rosada

que muitas vezes 0s videntes podem observar circul ando pel os nervos conp
se fosse a eletricidade passando pelos condutores de uma instalacéo
el étrica. Assim carregados, o0s éteres quimco e de vida sdo vias de
assimlacdo, que preservam o individuo, e de fecundagdo, que perpetuam a
raca.

Durante a vida, cada atonmo prismatico penetra um atono fisico e o faz
vibrar. Para se fazer uma idéia desta conbinacdo, podenps imaginar una
cesta de arane, em forma de péra, que tivesse paredes de arane curvado
espiralmente que fosse de um polo a outro obliquanmente. Este é o &atono
fisico cuja forma é nuito parecida com a nossa Terra, e o atonp
prismatico vital esta inserido de cima para baixo, a partir do topo, que
é mais anplo e que corresponderia ao polo norte de nossa Terra.
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Assim a ponta do prisma penetra o atono fisico no ponto mais estreito
que corresponde ao po6lo sul de nossa terra e todo o0 conjunto parece com
um pi &0 que gira e banbol eia enquanto vibra intensamente. E desta naneira
que nosso corpo se enche de vida e é capaz de se nover. (E digno de nota
que nossa Terra esta conpenetrada, de maneira simlar, por um corpo

cosmco de éter e as mmnifestacbes da natureza que chamanos de Aurora
Boreal e Aurora Austral sao correntes etéreas que circundam a Terra do

p6él o ao Equador comp fazem as correntes do atono fisico).

Os éteres lumnoso e refletor sdo as avenidas da consciéncia e da
mendria. No individuo conmum encontramse um tanto atenuados e néao
tomaram ainda uma forma definida. Interpenetram o atono da nmesma forma

que o a interpenetra uma esponja e formam algo assim comp uma ligeira
atnosfera aurica por fora de cada atono.

Se tivéssenmns dito que o corpo vital esta formado de prismas ao invés de
pontos, teria sido mis exato, pois €& pela refracao através destes
dimnutos primas que o fluido solar incolor se transforma em rosaceo,

cono foi indicado por outros escritores al ém do autor.

Foram feitos outros descobrinmentos novos e inportantes, por exenplo:

agora sabenps que nasce um corddo prateado novo a cada renasci nento e que
uma parte dele brota do atono-senente do corpo de desejos no grande
vortice do figado; que a outra parte nasce do atonop-senente do corpo
denso no coracdo, que as duas partes se unem com o atono-senente do corpo
vital no plexo solar e que esta unido dos veiculos superiores e
inferiores produz o despertar do feto. O desenvolvinmento posterior do
cordédo entre o coracdo e o plexo solar durante os prinmeiros sete anos tem
uma inportante relacdo com o mistério da inféncia, assim com o seu
desenvol vinento mais anplo do figado ao plexo solar, que tem lugar no
segundo periodo setenario da vida da crianga, contribui para a
adol escénci a.

A realizacdo total do corddo prateado marca o final da vida infantil e,

desde tal nmonento, a energia solar, que entra pelo bago e se tinge pela
refracdo através do atonp-semente prismatico do corpo vital situado no
pl exo solar, comeca a dar um colorido individual e distinto a aura que
observanps nos adul tos.

Assim conb o0 éter leva a placa sensivel da camara escura da naquina
fotografica uma inpressdao fiel da paisagem em torno em seus nenores

detal hes, sem ter em conta se o fotégrafo os observou ou ndo, assim
também o éter contido no ar que respiranps |leva consigo uma inmagemfiel e
det al hada de tudo ao nosso redor e ndo sonente das coisas materiais, conp
tanmbém das condi ¢des que existem em cada nomento em nossa aura. O nmis
fugaz pensanento, sentinmento ou enpcdo se transmte aos pul mbes onde é

injetado no sangue. O sangue é um dos produtos mmis elevados do corpo
vital porque é o agente que leva alinento a todas as partes do corpo e é
também o veiculo direto do Ego. As inmmgens que contém se inprinmem sobre

0os atonpbs negativos do corpo vital para servir conp arbitros do destino

do honem no estado post-nortem

Em nmui tas mul heres, nas quais o corpo vital é positivo e nas pessoas mai s
evol uidas de anbos 0s sexos, cujos corpos vitais estdo sensibilizados por

uma vida pura e santa, pela oracdo e concentracao, esta nendbria
supraconsciente, inerente ao Espirito de Vida, esta, até certo ponto,

al ém da necessi dade de envolver-se em matéria nental ou de desejos para
conpelir & acdo . Nem senpre necessita correr o risco de ver-se subjugada
e até subnetida pelo processo de raciocinio. Al gumas vezes, em forma de

intuicdo ou de ensinanmento interno, inprine-se diretamente sobre o éter

refletor do corpo vital. Quanto mais dispostos nos encontrenps para
reconhecer e seguir seus ditados, tanto mmis am ude falard, para nosso

eterno beneficio
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Por suas atividades durante as horas de vigilia, o corpo de desejos e a
mente estdo constantenente destruindo o veiculo denso. Cada pensanento e
movi mnento destroi tecidos. Por outro lado, o corpo vital se dedica
totalmente a restaurar a harnobnia e a reconstruir o que outros veicul os
estdo destruindo. No entanto, ndo € <capaz de senpre resistir
conpl etanente aos poderosos inmpactos dos inmpulsos e dos pensanentos.
Gradual nente, vai perdendo terreno e, por ultinp, chega um nonento em que
sof re um col apso. Seus "pontos" enrugam se, por assim dizer. O fluido
vital cessa de circular pelos nervos em quanti dade necessaria; o corpo se
torna sonol ento; o Pensador se encontra tol hido por sua sonol éncia e se
vé obrigado a sair dele, elevando-se o corpo de desejos consigo. Esta
saida dos veiculos superiores deixa o corpo denso interpenetrado pelo
corpo vital no estado a que chamanps sono.

Conp um sébio general, o Ego segue umm conduta analoga. Nao conega sua
canpanha adquirindo dominio sobre uma das gl andulas, pois estas séo
expressdes do corpo vital, nem seria possivel adquirir donminio sobre os
miscul os voluntari os porque estdo nuito bem defendidos pelo inimgo. Essa
parte do sistema nuscular involuntario que estéda sob o dominio do sistemn
nervoso sinpatico seria tanbém inatil para esse objetivo. O Ego deve
conseguir um contato mais direto com o sistema nervoso cérebro-espinhal.
Para fazer isso e assegurar umm base de operagfes no mesnp canpo iningo,
el e deve controlar um misculo que é involuntario e que nao obstante esta
rel aci onado com o sistenma nervoso voluntéario. Este misculo é o coracéo.

O sangue é a expressao nmmis elevada do corpo vital porque nutre todo o
organisno fisico. E também em certo sentido, o veiculo da mendria
subconsciente, e estd em contato com a Menbria da Natureza, situada na
divisdo mais elevada da Regido Etérea. O sangue carrega as inmagens da
vida dos antepassados aos descendentes durante geracdes quando é um
sangue cormum conb 0 que se produz pela endogam a.

O anor e a unidade no Muindo do Espirito de Vida encontra sua contraparte
iluséria na Regido Etérea, a qual estanps rel aci onados pelo corpo vital,
sendo este Ultinb o que produz o anmbr e a unido sexual. O Espirito de
Vida tem seu assento prinmeiranente no corpo pituitario e secundari anente
no coracgdo, por onde passa 0 sangue que nutre os miscul os.

O hando o assunto do ponto de vista oculto, toda consciéncia no Mindo
Fisico € o resultado da guerra constante entre os corpos de desejo e
vital.

A tendéncia do corpo vital é a de abrandar e construir. Sua expressao
principal é o sangue e as glandulas, bem comb o0 sistemmn nervoso
si npatico, havendo obtido ingresso na fortaleza do corpo de desejos (
sistemas nuscular e nervoso voluntarios) quando comegou a converter o
coracao em nuscul o voluntéari o.

N6s mesnos, conmp Egos, funcionanps diretamente na sutil substéancia da
Regi 80 do Pensanento Abstrato que especializanos dentro da periferia de
nossa aura individual. Dali obtenps as inpress@es que nos produz o nundo
externo sobre o corpo vital através dos sentidos, junto com oS
sentinentos e enoc¢des gerados por eles no corpo de desejos e refletidos
na nente.

Todas as coi sas estdo em constante vi bracdo. As vibracdes dos objetos que
nos rodeiam nos al cangcam constantenmente e l|levam a nossos sentidos, o
conheci mento do nundo externo. As vibracdes do éter atuam sobre nossos
ol hos de maneira a que possanps ver e as VvibracBes do ar transnmtem os
sons a nossos ouvi dos.

O sol trabalha no corpo vital e é a forgca que desperta a vida e luta
contra as forcas lunares relacionadas coma norte.

Assim comp nas &guas de um |l ago as arvores apareceminverti das, parecendo
que a fol hagem se acha no mais profundo da &agua, assim tanmbém o aspecto
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mai s el evado do Espirito ( Espirito Divino) encontra sua contraparte no
mais inferior dos trés corpos ( corpo denso). O Espirito inediatanente
inferior ( Espirito de Vida) se reflete no corpo inmedi atanente superior (
corpo vital). O terceiro Espirito ( Espirito Humano) e seu reflexo, o
terceiro corpo (corpo de desejos), aparece conbp O mais proxinm de todos
ao espelho refletor, que é a nmente, correspondendo esta a superficie do
lago, o neio refletor de nossa anal ogi a.

Assim compb os corpos vital e de desejos planetéarios interpenetram a
mat éria densa da Terra, assim tanmbém os corpos vital e de desejos
i nterpenetram o corpo denso da planta, do aninmal e do homem

Um corpo vital de é&er conpenetra o corpo visivel, cono o éter perneia
todas as outras formas, com a excecdo de que o0s seres humanos
especi alizam uma quantidade nmior de éter universal do que as outras
formas. Este corpo etéreo é o instrumento que usanpbs para especializar a
energia vital do Sol.

O corpo vital, que finalmente se transforma e se espiritualiza
convertendo-se em alm, € de polaridade oposta. Esta formado, Orgdo por
Orgédo, exatanente conp o corpo denso com uma exce¢do, 0 que explica
nmuitos fatos que de outra maneira seriaminexplicaveis. Conp a nmul her tem
um corpo vital positivo, ela amadurece antes que o honem e as partes do
corpo que tém certa senel hanga com as plantas, conb o cabelo, crescem
mai s e sao nmais exuberantes. Natural mente, um corpo vital positivo gera
mei s sangue do que um corpo vital negativo, conb o que possui o0 homem
dai que exista na nulher uma pressdo sanglinea mmior, da qual tem
necessi dade de se livrar nediante o fluxo mensal, produzindo-se, ao
cessar na nenopausa, umm espécie de segundo crescinmento na nul her a qual
adqui re os caracteres que chamanpbs "nmatrona".

Os inmpulsos do corpo de desejos enpurram o sangue através de todo o
sistema com diferentes graus de velocidade, de acordo com a forc¢a das
enocdes. Conmp a mul her tem um excesso de sangue, ela atua sob uma presséo
muito mais elevada que o honmem e, se bem que esta pressdo dimnua
durante o fluxo nmensal, ha nobnentos em que necessita de uma valvul a de
escape extra: sao as lagrimas fenininas que, emrealidade, constituem una
henmorragi a branca, que age comp uma val vula de segurangca para renover O
fluido excessivo. O honem ainda que seja capaz de sentir enpcdes talvez
tado fortes quanto a nul her, ndo é tao propenso as |l agri mas porque ndo tem
mai s sangue do que pode utilizar normal mente.

Em consequéncia de sua polarizagdo positiva na Regido Etérea do Mindo
Fisico, o canpo de acdo da nmulher temsido a casa e a igreja, onde esta
rodeada de anor e paz, enquanto que o honem atua na luta dos fortes para
que sobreviva o mmis apto, umm luta sem quartel no denso Mindo Fisico,
onde seu corpo é positivo.

Desta forma, a nulher foi a precursora da cultura, sendo a prinmeira a
desenvolver a idéia de uma "vida boa", e gracas a isso ela se tornou um
expoente nuito estinado entre os antigos e tem estado nobrenmente na
vanguarda desde entdo. Conp todos o0s Egos encarnam alternadanente conp
homens ou cono nul heres, ndo ha, na verdade, proeminéncia alguma. E
si npl esnente que os que encarnam num corpo denso do sexo fem nino tém um
corpo vital positivo e sdo, portanto, nmmis sensiveis as coisas
espirituais do que quando o corpo vital é negativo conb o do varao.

A mul her temum corpo vital positivo e portanto estd emcontato intuitivo
com as vibracfes espirituais do universo. Ela tem nmais ideais el evados e
uma i magi nacdo mais fértil que o homem Em conseqiiéncia, ela se interessa
por todas as coisas que ajudam o desenvolvinmento noral da raca. E, hoje
em dia, é sonente pelo crescinmento noral e espiritual que a hunani dade
pode se adiantar e a nmulher é, realnmente, fator prinordial na evol ugéo.
Seria de nmuito proveito para as racas se a mulher obtivesse direitos
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i guais aos dos honens, pois somente ent&o podenps esperar ver executadas
as reformas que propugnam a unido da humani dade. Se, por anal ogi a,
ol harnbs dentro de umm casa, verenos que a mulher é o pilar central, em
torno da qual se agrupam o marido e os filhos. De acordo com suas
aptidbes e habilidades, ela faz a casa a sua inagem e nota-se sua
i nfluéncia aglutinadora, pois é ela quem mantém a harnobnia e a paz do
lar. O pai pode abandonar a casa, seja por falecimento ou de outra
maneira; os filhos também podem ir-se, mas enquanto a mAe esta, o lar
permanece. No entanto, quando a norte |eva a mBe, tudo se desnprona.

Ja dissenns, anteriornente, que o corpo vital é a contraparte exata do
corpo denso, com uma Unica excecdo: é de sexo oposto, ou nel hor dito, de
pol ari dade oposta. Conp sabenpbs que o corpo vital nutre o veiculo denso
podenos conpreender que O sangue é sua nmais alta expressdo visivel e
tanbém que um corpo vital positivo deve gerar nmmis sangue que um corpo
negativo. A mul her, fisicanente negativa, tem um corpo vital positivo
dai gerar um excesso de sangue que é aliviado pelo fluxo periddico. Esta
também nais propensa as lagrims, unma henprragia branca, que o honem
cujo corpo vital negativo ndo gera nmmis sangue do que pode nornmal mente
utilizar. Portanto, nao necessita ter as saidas que aliviam a mul her do
excesso de sangue.

GCs Anjos, a hunmani dade do Periodo Lunar, trabal ham no homem no aninmal e
na planta, pois no Periodo Lunar, o universo era de consisténcia etérea e
0Ss corpos vitais dos trés reinos acinmm citados estdo conpostos por esta
substancia. ©Os Anjos sao, portanto, verdadeiros auxiliares para as
fungbes vitais tais conp a assimlacdo, o crescimento e a propagacdo e em
seu trabalho com a humani dade, s8o espiritos famliares. Sao eles que
aumrentama famlia, nultiplicamos ganhos e ddo boa col heita nos canpos.
Desde os tenpos antigos, 0s Anjos lunares se col ocaram particul armente a
cargo dos corpos vitais aquaticos e Unm dos fornmados pel os quatros éteres,
cuidando da propagagdo e alinentagcdo das espécies, enquanto que a
atividade intensa dos Espiritos Luciferes se desenvolvia nos secos e
i gneos corpos de desejos. A funcdo do corpo vital é construir e sustentar
0 corpo denso, enquanto que a do corpo de desejos € a destruicdo dos
tecidos. Deste npdo, h& uma guerra constante entre o corpo vital e o de
desejos, e esta guerra nos céus ocasiona nossa consciéncia fisica na
Terra.

Por mais estranho que possa parecer nossa afirmacdo, é verdade que a
grande nmioria da humani dade esta parcialnmente dormda a nmmior parte do
tempo, ndo obstante seus corpos fisicos parecam estar sumarianmente
ocupados, trabal hando ativanmente. Sob condi¢cdes ordinarias, o corpo de
desej os da grande nmioria € a parte nmais desperta do conplexo honem o
qual vive quase conpletanente de enog¢des e sentinmentos, mas raranente
pensa no problema da existéncia além daquilo que necessita para
sobreviver. A mmioria destes seres provavel nente nunca pensou seriamente
nos trés grandes problemas da vida: De onde vienps? Por que estanps aqui ?
Aonde vanmpns? Seus corpos vitais estdo trabalhando para reparar os
destrocos feitos pelo corpo de desejos no corpo fisico e subm nistrando a
vitalidade que sera logo nmlgastada na gratificacdo de seus desejos e
enocgodes.

Este conbate intenso entre o corpo vital e o de desejos €& que gera a
consci éncia no Mundo Fisico e faz honens e nul heres tao ativos que, do
ponto de vista do Mndo Fisico, nossa afirmacdo de que eles estao
parci al rente dorm dos parece ser uma nmentira. No entanto, exan nando
todos os fatos, cheganps a conclusdo de que é assime podenps acrescentar
que este estado de coisas esta de acordo com os designios das G andes
Hi erarqui as que estdo a cargo de nossa evol ugao.
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Essa destrui ¢do efetua-se constantenente e ndo é possivel salvaguardar-se
de todos esses destruidores, nem essa € a intengdo. Se o corpo vita
tivesse um poder ininterrupto, construiria cada vez nmmis, usando toda a
energia com esse propoésito. Nao haveria consci éncia ou pensanmento al gum
A consci éncia se desenvolve porque o corpo de desejos restringe e
endurece as partes internas.

O Triplice Espirito langou unma triplice sonbra sobre o mundo da matéria e
assim se desenvolveu o corpo denso, conp contraparte do Espirito D vino,
segui do do corpo vital, réplica do Espirito de Vida e logo o corpo de
desej os, imagem do Espirito Humano. Finalnmente, fornou-se o elo da nente
entre o triplice Espirito e o triplice corpo. Este foi o0 conme¢o da
consci éncia individual e marca o ponto onde termina a involugdo do
Espirito na nmatéria e coneca o processo evolutivo, através do qual a sua
libertacdo se inicia. A involucdo envolve a cristalizag8do do Espirito em
corpos, porém a evolucdo depende da di ssolucao dos corpos, a extracdo da
subst anci a anim ca desses corpos e a al quim ca amal gamagdo da alma com o
Espirito.

Ha véarios neios para demonstrar a realidade e a existéncia do corpo
vital. Emprineiro lugar, existe uma nmaquina fotogréafica. Talvez se possa
encontrar entre os espiritas de sua cidade um capaz de tirar fotografia
dos espiritos. Enmbora existam truques bem conheci dos dos fotdgrafos para
produzir retratos falsos, foi provado que, sob condi¢des onde a fraude é
i mpossivel, foram tiradas fotos de pessoas que j& haviam norrido. Estas
pessoas puderam envol ver-se em éter, matéria com a qual o corpo vital €
construido e que é visivel para a lente fotografica. Com o préprio autor
aconteceu una vez ser fotografado quando viajava em seu corpo vital de
Los Angeles a Sdo Pedro para despedir-se de um amigo a bordo de um navio
a vapor. Coincidentenente, ele estava entre aquele amigo e a maquina
fotogréfica de outro ami go que, naquele momento, fotografava o barco e a
senel hanca foi tanta que muitos o reconheceram

Al ém di sso, tenps o fendrmeno dos cachorros que seguem certas pessoas pelo
cheiro de sua roupa usada a qual esta inpregnada de éter do corpo vital
éter que se estende mais ou nmenos uma polegada e neia além do corpo
denso. Portanto, a cada passo que danmps, este fluido invisivel e radiante
penetra a Terra. No entanto, conprovou-se que cdes de caca que estavam
persegui ndo um crim noso em fuga ficaram desnorteados e perderam a pista
quando o fugitivo calgou patins e continuou sua fuga sobre o gelo. Os
patins o elevaram acim do solo e, entdo, o corpo vital, que se estendia
por bai xo de seus pés, nado pbde inmpregnar o gelo e, entdo, ficando sem
pista, os cachorros ndo puderam descobri-lo. Resultados sinilares foram
obti dos com uma pessoa que usou pernas de pau para se afastar do |ugar de
seu crime.

Tenos tanbém o caso do magnetizador que extrai de seu paciente as partes
enfermas do corpo vital, as quais sado substituidas por éter renovado,
permtindo, assim as forgas vitais circular pelo 6rgdo fisico enferno,
ef etuando-se a cura. Se o magneti zador néo tiver cuidado de tirar de si o
fluido etéreo escuro e gelatinoso, isto é, o0s miasmas humanos que extraiu
e absorvé-lo em seu préprio corpo, entdo ficard enfermn. Se ndo houvesse
aquele fluido invisivel, o fenénmeno da cura do enfernp e da enferm dade
do maegneti zador ndo se produziri a.

Fi nal nente, poderianps dizer que, se se reunem as condi ¢cdes necessarias e
ndo falta a decisdo, existe uma possibilidade nuito grande para que una
grande quantidade de gente veja por si nesma o corpo vital. E mais faci
nos paises do Sul onde os defuntos s&do enterrados |logo apés seu
fal ecimento. Deve-se escolher um dia que seja o mais proxino da Lua
Cheia. Entado, deve-se ler os avisos flnebres nos jornais e ir ao
cemtério na noite que se segue ao funeral de alguém falecido nas Ultimas
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vinte e quatro horas. Provavel nente, verenps sobre o tunulo, oscilando ao
clardo da lua, a forma nenbranacea do corpo vital que fica neste lugar e
se desintegra sincronicanente com o corpo dentro da sepultura. O
clarividente pode ver esta forma em qual quer nonento, mas sonente na
prineira noite depois do funeral ela esta bastante densa para ser visive
a pessoa comum Se a forma ndo aparece |ogo, pode-se andar em volta do
tamul o, ol hando fixanmente de diferentes angul os. Ent&do, vocé conseguira a
prova ocul ar mai s convincente.

Enbora a ci éncia né8o tenha observado este corpo vital humano diretamente,
em varias ocasides ela postulou sua existéncia conp necessaria para
explicar certos problemas da vida. Suas radiacdes foram captadas por
varios cientistas em diferentes condi cdes e em épocas distintas. Blondot
e Charpentier chamaram a essas radiacdes raios N, nonme dado por terem
sido observados na cidade de Nantes. Qutros as chamaram de "Fluido
i co". I nvestigadores cientificos, que conduziram pesquisas sobre
fendbnmenos psiquicos, fotografaram o corpo vital quando era extraido
através do baco por espiritos materializadores. Dr. Hotz, por exenplo
obteve duas fotografias de uma materializagcdo, gracas ao médi um al eméo
M nna- Denml er. Sobre uma delas, vé-se unma nuvem de éter sem formm sai ndo
do lado esquerdo do médium A segunda foto, tirada uns instantes nmis
tarde, nobstra o espirito ja materializado, de pé ao lado do médium
Qutras fotografias tiradas do médium italiano Eusapio Palladino por
cientistas nmobstram uma nuvem | um nosa fl utuando sobre seu | ado esquerdo.
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Capitulo Il

Na Salde e na Doenca

O corpo vital tem um papel inportante na saude e na
enferm dade. Ele é afetado por anputacdes,
aci dentes, anestési cos, afoganentos, choque,
arrependi nentos e renorsos. Quando ndo estéa em

posi ¢do concéntrica comrel acdo aos outros veicul os
do Ego, pode resultar eminsani dade ou idiotice.

Se estanmps atentos a higiene e a dieta, o corpo denso é principalnente o
mai s beneficiado, porém ao nesnb tenpo, produz-se também um efeito sobre
os corpos vital e de desejos, porque quanto mais puros e nelhores forem
os alinmentos enpregados na construcdo do corpo denso, as particulas ficam
envoltas em éter planetario e matéria de desejos mais puros. Desta form,
as partes planetarias dos corpos vitais e de desejos se tornam nmis
puros. Se se dedica atenc¢do unicanente a higiene e ao alinmento, os corpos
vitais e de desejos individuais poderdo pernanecer quase tao inmpuros conp
antes, mas, no entanto, serd mais féacil colocar-se em contato com o bem
do que se tivessem sido enpregados alinmentos grosseiros.

Por outro lado, se apesar dos desgostos, cultivar-se um carater equaninme
e tanbém interesses literarios e artisticos, o corpo vital produzira uma
inpressdo de delicadeza e de refinamento nos assuntos fisicos e
engendrara sentinmentos e eno¢cbdes mami s nobres no corpo de desejos.

O cultivo das enpgdes também exerce umm reacao sobre os outros veiculos e
aj uda a nel hora-I os.

As tendéncias positivas e construtivas do corpo vital — veiculo do anor -
ndo se prestam facilnente a observagdo. No entanto, pOde-se conprovar que
0 contentamento aunenta a vida de cada ser que o cultiva. Portando,
podenps dizer sem nmedo de enganar-nos que a crianga concebida num
anbiente de harmonia e anor tem nel hores possibilidades na vida do que
aquela que f oi concebida num anbiente de pai x&o, bebida e

descont ent anent o.

O corpo vital nasce mais ou nmenos aos sete anos, isto é, na época da
segunda denticdo da crianca

HA problemas muito inmportantes que devem e podem ser tratados sonente
durante certos periodos da infancia e os pais devem saber quais séo.
Ainda que os Orgdos ja estejam fornmados quando a criatura nasce, as
l'inhas de crescinmento se determ nam durante os sete prinmeiros anos e, se

ndo estdo bem del i neadas, uma cri anca sadi a pode converter-se em um honem
ou mul her enfernma.

Em tudo o que vive, o corpo vital irradia torrentes de luz da forca que
el e despendeu na construcdo do corpo denso. No estado de saude, estas
i rradi acbes afastam todos os venenos do corpo e o mantém | i npo. Condi ¢des
simlares prevalecem no corpo vital da Terra, sendo este o veiculo de
Cristo. As forcas venenosas e destrutivas geradas por nossas pai x6es séo
af astadas pelas forcas vitais de Cristo, porém cada pensanento ou ato
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mal éfico traz para Ele uma porcdo de dor que se torna parte da Sua Coroa
de Espinhos - dizenps coroa porque senpre se considera a cabeca cono
assento da consci énci a. Devenps nos conscientizar de que cada mad agdo que
prati canps, por nenor que seja, tem um efeito sobre Cristo, conmpb ja foi
citado, e acrescenta outro espinho de sofrinmento em sua coroa.

Ndo podenos assimlar mnerais, pois eles ndo possuem um corpo vital e,
portanto, o honem ndo pode elevar as vibragBes dos mnerais ao seu grau
de intensidade. As plantas tém um corpo vital, mas ndo sdo consci entes de
si nmesmas, portanto sdo assimladas facilnmente e permanecem no corpo nais
tenpo que as células dos alinmentos ani mai s conpenetradas por um corpo de
desej os. Cs corpos dos animais vibram intensanente e, portant o,
necessita-se de nuita energia para assinilar suas células que se escapam
rapi damente. Dai que a dieta carnivora exige que a pessoa se alinente
mai s freqientenente.

A enferni dade aparece prineiramente no corpo de desejos e no vital; eles
ficam nmais ténues em sua textura e ndo especializam o fluido vitalizador
na nmesmm proporcdo, conb acontece no estado de saude. Entdo o corpo denso
cai enfernp. Quando o doente se recupera, os veicul os superiores denotam
mel hora antes que a salde se mani feste no Mundo Fisico.

Quando um vi dente exani na uma pessoa que esta para ficar doente, nota que
0 corpo vital estad atenuando-se e, quando fica tdo ténue que j& ndo pode
sustentar o corpo denso, este comeca a manifestar sinal de enferm dade.
Por outro lado, um pouco antes da recuperacdo fisica, o corpo vital,
pouco a pouco, fica mais denso em sua estrutura e |logo conega o periodo
de conval escenga.

Durante a enfermidade, o corpo vital especializa nuito pouca energia
solar. Entdo, por um periodo, o corpo visivel parece alinentar-se do
corpo vital e, assim este veiculo fica nmais transparente e mais ténue,
ao mesnmp tenpo em que o corpo visivel demonstra sinais de extenuacdo. As
radi acdes elim nadoras faltam quase conpletamente durante a enferm dade
e, portanto, as conplicacbes sdo frequentes.

O honem tendo um corpo fisico positivo, possui um corpo vital negativo.
Portanto, nédo pode resistir a enferm dade tao bem conmp a nul her, que tem
um corpo fisico negativo, mas seu corpo vital é positivo. Esta é a razéo
pela qual a mulher pode suportar tantas enferm dades que matariam um
homem que tivesse o dobro de seu peso e aparentasse ter nmuito mais
vitalidade. A mulher sofre mais intensanente que o honem porém suporta
a dor com mai s coragem Quando ela comega a se recuperar, seu corpo vital
pol ari zado positivamente parece chupar a energia solar, conp se tivesse
m | hdes de bocas. Ele se incha e cone¢a quase que inediatamente a
irradiar as torrentes de luz tdo caracteristicas da salude e, conp
resultado, o corpo fisico se recupera rapidanente.

Por outro |ado, quando um homem se debilitou nuito por causa de uma
enferm dade, wuma vez passada a crise, seu corpo vital polarizado
negati vanente se parece com uma esponja. Absorvera toda a energia solar
que possa, MBS sem a avidez que caracteriza o corpo vital da mulher. Em
conseqiéncia, denora-se largo tenmpo no unbral da norte, nmas conb é nmis
facil desistir do que lutar, sucunbe nmis freqientenmente que a nul her.

O hando uma pessoa enferna com a visdo espiritual, nota-se que o corpo
vital estéd nuito debilitado e atenuado, em proporc¢do aos desgastes feitos
pela enfernmi dade. Ndo se véem mais as irradiagcdes em |linhas retas conp
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guando o corpo é sdo, e sim emana¢Oes débeis que se encurvam fornando
redemoi nhos e espirais emtorno do corpo denso. A coloracdo ndo é rosado-
pur pareo, cono deveria ser, sendo cinzento-opaco na nmioria das partes do
corpo, e a regiao particularmente enferman esta envolta em algo que se
parece uma massa negra gelatinosa. Isto é, cono poderianms chamar, a
vibracdo da enfermdade, e, quando o enfernp recebe o tratanento
magnéti co, esta venenosa nassa negra é absorvida pelas mAos do curador.
Quando ele a arremessa de si com um vigoroso novinmento, a mssa cai no
chdo e, se o paciente passar por esse lugar, vai absorvé-la. Portanto, o
autor senpre teve o costune de jogar estes miasmas pela janela ou numa
lareira, onde se queimam e entdo ndo podem fazer nml.

Enquanto um O6rgdo esta enfernp, senpre gera esta nmmssa venenosa que
flutua a seu redor e inpede as correntes do corpo vital de penetrar nele.
O trabalho do nmagnetizador consiste sinplesmente em linpar o 6rgao
enferno e, assim abrir camnho para o fluxo das correntes de vida e
saude. O alivio geralmente é sO tenporario, pois o 6rgdo enfermp e
debilitado continua gerando os m asmas venenosos, e entdo, em seguida, se

necessita de outra "linpeza" por parte do magnetizador. Este estado de
coi sas subsiste até que as correntes vitais se fortalecemo bastante para
vencer e jogar fora os efluvios daninhos, e linpar o 6rgdo por seus

proprios esforcos. Entdo, a salde retorna.

O osteopata vé a enferm dade de outro angul o e mani pula os nervos que séao
as avenidas das correntes vitais. Estas nmssagens fortal ecem as correntes
e di spersam os miasnmas que estdo se formando na parte enferma do corpo.
No entanto, geralnente, requer una série de tratanentos da parte do
osteopata antes que a salde seja restaurada, pois O masma Venenoso
obstrui outra vez 0s nervos pouco tenpo depois das nassagens. Portanto,
na opini 4o do autor, enbora ele ndo tenha experinentado, o nelhor seria a
conmbi nacdo dos dois métodos: abrir cami nho para as correntes nos nervos e
fortalecé-los por neio de tratanentos osteopaticos, extraindo, ao nesnp
tempo, o0s miasmas envenenados por tratamentos nmagnéticos e tendo o
cui dado de queima-los ou joga-los fora. Estes dois nmétodos conbinados
poderiam facilitar extraordinarianmente o tratanmento da doenca.

O bagco é a entrada das forcas solares, nmas a transnutacdo da energia
solar em um fluido ligeiranente rosado acontece no plexo solar, onde o
atono-senmente prismati co do corpo vital se localiza.

Com relacdo ao que ocorre quando o baco foi renovido, devenps recordar
que o corpo fisico aconpda-se da nelhor maneira possivel as condic¢des
alteradas. Se uma ferida em determi nada parte do corpo inmpossibilita o
sangue de fluir por vasos normais, ele encontra outra rede de veias pel as
quais possa realizar seu circuito. Porém um 0rgdo nunca se atrofia
enquant o possa servir a um propésito atil. O nmesnp acontece com o corpo
vital formado de éteres. Quando um nmenmbro foi anputado, a parte etérea do
mesnmo j& ndo € necessaria na econonia do corpo e gradualnente se
di ssolve. Porém no caso de um érgdo conb o bagco, em que a contraparte
etérea tem uma funcdo inportante conp porta de acesso das energias
sol ares, natural nente ndo se produz senel hante desi ntegracéo.

Tanbém deve ser |enbrado que, quando uma enferm dade no veiculo fisico
se manifesta, a parte correspondente do corpo vital se debilitou e
at enuou previanente, ficou doente e foi sua a inpossibilidade de suprir a
quanti dade necessaria de energia vital que provocou a manifestacdo dos
sintomas fisicos da doenca. |nversamente, quando a saude retorna, 0 corpo
vital € o prinmeiro que se restabelece, e esta conval escenca |ogo se
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mani festa no corpo denso. Portanto, se o bago fisico fica enferno, &
evidente que a contraparte etérea ndo estd bem e entdo é nuito duvi doso
gue a extragdo do oOrgdo seja util. No entanto, se é feita, o0 corpo
tratara de aconodar-se as novas condi¢cdes e a contraparte etérea do baco
continuard funci onando cono antes.

A tendéncia natural do corpo de desejos €& endurecer e consolidar tudo
quanto se p6e em contato com ele. O pensanmento nmaterialista acentua esta
tendéncia de tal npdo que, geral nente, produz conp resultado, em vidas
futuras, a horrenda enferm dade chamada tubercul ose, que € um
endureci mento dos pul mbes os quais devem ser brandos e el &sticos. Ccorre
al gumas vezes, que o corpo de desejos conprine o corpo vital, de nodo que
este ndo pode contrarrestar o processo de endurecimento e, entdo, tenos a
tubercul ose gal opante. Em al guns casos, o materialisnp torna o corpo de
desejos fragil, por assim dizer, e, entdo, ele ndo pode realizar
devi danente seu trabalho de endurecinmento do corpo denso e, conm
resul tado, produz o raquitisnp ou enfraqueci nento ésseo. Venps, portanto,
0S perigos que correnns ao manter tendéncias materialistas que ddo origem
ao endurecinmento das partes brandas do corpo, conp na tubercul ose, ou o
enf raqueci nent o das partes dur as, Osseas, cono no raquiti sno.
Nat ural mrente, nem todos os casos de tubercul ose denpnstram que a pessoa
foi ummmaterialista emvida anterior, porém os ensinanmentos das ciéncias
ocultas afirmam que esse resultado geralmente é produzido pelo
mat eri al i sno.

No caso da pessoa que estd preparada para receber a iniciacdo, a
acel eracdo das vibracBes é nmmior do que para o homem ou nul her comuns.
Portanto, ndo requer exercicios para acelerar esta vibracdo, nmas
necessita de det er m nados exercicios espirituais, aj ust ados
i ndi vi dual nente para ele, que fardao com que se adiante em seu proéprio
cam nho

Se essa pessoa, nheste periodo critico, se encontrasse com um individuo
que, por nmldade ou ignorancia, |he desse exercicios respiratorios que o
interessado cunprisse fielnente com a esperanca de obter resultados
rapi dos, esses resultados seriam obtidos, nmas ndo da naneira que ele
buscava. A vibracdo dos atonmps do corpo, emum periodo nmuito curto, teria
acel erado de tal maneira que pareceria conp se estivesse cam nhando sobre
o ar. Tanbém poderia produzir-se unma indevida separagdo do corpo vita

com o denso, 0 que traria a tubercul ose ou insani dade conmo resultado.

Quando anestésicos sdo usados, o0 corpo vital é expulso parcialnente do
corpo fisico, junto com os demnis veiculos e, se a aplicacao ¢&
demasi adanente forte, produz-se a norte. O nesno fenbneno pode ser
observado no caso dos médiuns materializadores. Na verdade, a diferenca
entre um nmédi um dessa classe e um homem ou mnul her comum é que, nestes
ultinmbs, o corpo vital e o corpo denso estdo, no atual estado de
evol ucdo, estreitanmente interligados, enquanto que no nmedium esta relacao
€ débil. Nao foi senpre assim e vira um tenpo em que o corpo vital
podera abandonar nornelnmente o corpo fisico, o que, no presente, nao
acontece. Quando um médium pernite que seu corpo vital seja usado por
enti dades do Mundo do Desejo que querem materializar-se, o corpo vita

sai pelo lado esquerdo através do baco que é sua "porta" particular.

Entdo, as forcas vitais ndo podem fluir no organisnb, comp geral mente o
fazem e o nédium fica exausto, e alguns deles se véem obrigados a fazer

uso de estimulantes, o que, com o tenpo, faz com que se convertam em
al codl atras i ncuravei s.

29



Max Hei nde
O Corpo Vital

A forga vital do Sol que nos rodeia comp um fluido incolor é absorvida
pelo corpo vital por neio da contraparte etérea do bagco, onde sofre uma
curiosa transfornagcdo de cor. Fica rosa palido e circula pelos nervos
através de todo o corpo denso. Com relacdo aos nervos, €é 0 que a
eletricidade é para o telégrafo. Ainda que haja fios, aparelhos e
telegrafistas, se falta a eletricidade, ndo se pode enviar as nensagens.
O Ego, o cérebro e o sistenma nervoso podem estar em perfeita ordem nas
se faltar a forga vital que possa |levar as nensagens do Ego através dos
nervos e dos misculos, o0 corpo denso permanecera inerte. Isto &
preci samente o que acontece quando uma parte do corpo se paralisa. O
corpo vital fica doente e a forca vitalizadora j& ndo pode mais fluir. Em
tais casos, conmp na nmioria das enferm dades, a perturbagdo ¢é dos
veiculos invisiveis e sutis. O reconheci nento consciente ou inconsciente

deste fato faz com que os meédicos nmmis af anmados enpreguem a sugestao que
trabal ha sobre os veiculos superiores conb um auxiliar da nedicina.

Quanto mais fé e esperangca possa o nédico inbuir em seu paciente, tanto

mais répido se desvanecera a enferm dade, dando lugar a uma perfeita
saulde.

Durante a saude, o corpo vital especializa um superabundancia de forca
vital a qual, depois de passar pelo corpo denso, se irradia em linhas
retas em todas as direcdes desde a sua periferia, conb o0s raios de um
circulo irradi am desde o centro; porém em casos de enferm dade, quando o
corpo vital se atenua, ndo pode absorver a nmesma quanti dade de forcga e,
al ém di sso, o corpo denso dela se alimenta. Entdo, as linhas de fluido
vital que se exteriorizamcurvamse e caem nostrando a falta de forga ou
a debilidade que se produziu. No estado de salde, estas irradiacdes
expul sam os gernes e microbios inimgos da saude do corpo denso, mes na
enfernm dade, quando a forga vitalizadora é débil, essas enana¢gBes nao
elimnam tdo facilmente os germes nocivos. Portanto, o perigo de contrair
uma enferm dade é nuito nmai or quando as forcas vitais sdo escassas do que
quando se esta com saude perfeita.

Nos casos em que se anputam partes do corpo, o éter planetario é o Unico
que aconmpanha a parte separada. O corpo vital e o corpo denso se
desi ntegram sincroni canente depois da norte e 0 nesnmp acontece com a
contraparte etérea do nmenmbro ou parte anputada. Ela ira gradual nente se
desi ntegrando na nedida em que a parte densa se deconple, porém nesse
meio tenpo, o fato de que o homem possui o nmenbro etéreo, faz com que ele
afirnme sentir os dedos e tanbém dor neles. Existe uma certa relagdo entre
o nmenbro anputado e a parte etérea, independente da distancia. Sabe-se de
um caso em que um honmem sentiu unma forte dor, conmp se tivesse cravado um
prego na perna que fora amputada, dor que persistiu até que o nenbro fo

exumado e soube-se que tinham cravado um prego quando o encai xot aram para
enterra-lo. O prego foi renovido e a dor instantaneanente cessou. De
acordo comeste fato, estdo todos os casos em que as pessoas sof rem dores
no nmenbro anputado durante dois ou trés anos depois da operacédo. Depois a
dor passa. Isto é devido a que a enferm dade ainda permanece na parte
etérea do nenbro anputado, porém quando a parte densa anputada se
desintegra, desintegra-se tanbém a etérea e a dor cessa

E de conhecinento geral entre aqueles que auxiliam os acidentados que
el es nao sofrem tanto na hora do acidente quanto sofrem depois; isto é
devido a que o corpo vital esta sdo no nonento do acidente e, portanto,
todo o efeito do acidente sé serd sentido quando este veicul o se atenuar
e ndo estiver mais em condi ¢cdes de ajudar 0s processos vitais. Assim
venps que se produzem nudancas no éter do ser humano e, de acordo com o
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axioma mstico, "conmb é acinmm, € abaixo" e vice-versa, produzemse tanbém
mudangas no éter planetario que constitui o corpo vital do Espirito da
Terra. Assim conp a recordagdo consciente dos Ultinps acontecimentos que
sdo, por algum tenpo, muito vivos no ser humano se desvanecem pouco a

pouco, assim tanbém o registro etéreo, que € o aspecto inferior da
Menoria da Natureza, vai apagando- se.

Quando um corpo adquire certa velocidade em sua caida, os éteres
superiores abandonam o corpo fisico, deixando a pessoa acidentada
i nsensivel. Quando o corpo atinge o chédo, ele fica muito machucado,

porém a pessoa pode recobrar a consciéncia quando o éter se organizar

outra vez. Entdo, conmeca a sofrer as conseqiiéncias fisicas da caida. Se a
queda continua depois que o0s éteres superiores sairam do corpo, a
crescente velocidade da queda acaba por desalojar tanbém os éteres
inferiores e o corddo prateado é tudo o que fica ligado ao corpo
material. Este corddo se ronpe ao se produzir o inpacto contra o chdo e o
atonp- senente passa, entdo, ao ponto de ruptura, onde se mantém na fornmm
usual .

Com base nestes fatos, cheganbs a conclusdo de que € a pressao
atmosférica normal que nmantém o corpo etéreo dentro do corpo fisico.
Quando nos novenps com ume vel oci dade anormal, a pressdo fica suspensa em
al gumas partes do corpo, formando-se assim um vazio parcial, resultando
que os éteres abandonam o corpo e penetram nesse vazio. Os dois éteres
superiores, que estdo nenos aderidos, sdo os prineiros que desaparecem e
dei xam a pessoa inconsciente depois de haver produzido, conb em um
rel &mpago, o panorama de sua vida. Entdo, se a queda continua aunmentando
a pressao aérea diante do corpo e o vazio atras, os éteres inferiores
mai s apegados ao corpo também sdo i npul sionados para o exterior e entdo o
corpo estéa realnmente norto antes de chegar ao sol o.

Exam nando certo nunmero de pessoas em estado de saude normal, descobrinos
gue cada um dos &atonpbs prismaticos que conpBem os éteres inferiores
i rradi avam de si linhas de forga que faziamgirar o aomo fisico, no qual
estavam i nseridos, dotando todo o corpo com vida. A irradiacdo de todas
estas uni dades de forca estd emdirecdo a periferia do corpo, e constitu
o que se denomina "Fluido &dico", enbora também designado com outros
nonmes. Quando a pressao atnosférica exterior dimnui nas grandes
altitudes, manifesta-se certo nervosism, porque a forca etérea €
inpelida de dentro para fora, sem controle, e, se o ser humano néao

pudesse conter esse fluxo de energia solar ao nenos parcial nente por um
esforco da vontade, ninguém poderia viver nestes |ugares.

Agora cheganps ao ponto crucial de nossa explicagdo. O éter € uma matéri a
fisica e, enquanto honmens feridos no canpo de batal ha por pequenas arnas
de fogo possam as vezes cam nhar um pouco atordoados, mas consci entes, as
terriveis detonacdes dos grandes canhbes enpregados em grande escala tém
o efeito de dar volta aos atonos prismaticos e destrocar a envoltura
aurica formada pelos éteres lumnoso e refletor, éteres que constituem a
base da percepcdo sensorial e da nmendria. Até que como tenpo tudo volte
ao normal, o honmem fica em estado de choque e em coma, condi ¢cdo que pode
denorar semanas. Sob senel hantes condi ¢6es, a substancia sutil etérea nao
se presta a fornmacao de imagens da vida passada, pois estd congel ada até
certo grau.

Quando uma pessoa se asfixia ou se afoga, ela se sente nuito tranqiila e
sossegada depois da prineira luta, enbora se dé conta, em certa nedida

do perigo. O corpo vital sai antes da ruptura do corddo prateado e,
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portanto, conserva a capaci dade de atrair materiais do Mindo Fisico. Por
i sso, houve casos de pessoas nortas por asfixia ou afoganento, que
apareceram a seus parentes a mlhares de quil 6netros de distancia, talvez
sO por um instante, porém pareciam estar vivos. Talvez tenha sido o
desej o que sentiram por nmuito tenpo de ver seus seres queridos e voltar

até eles, e o fato de que estavam agora |livres de suas cadei as corporais,
que os transportou ali inediatamente nas asas do desejo. Ao chegar onde
queriam o corpo vital atraiu quantidade suficiente de particulas da
atmosfera para se fazer visivel ao ser querido. Porém talvez nesse
nmoment o, ronpeu-se o corddo prateado, o corpo vital entrou em col apso e

ent 8o, a visdo desapareceu.

Ndo é raro que se vejam fantasnmas de seres vivos. Tudo 0 que € necessario
é que o corpo fisico esteja num sono nmuito profundo ou inconsciente, conp
normal mente ocorre quando una pessoa esta perto do unmbral da norte. Pode
ser que esteja se afogando ou que esteja sob o choque de uma queda de um
caval o, de umcarro, ou condic¢cbes sinmlares ou que haja recebido um gol pe
na cabeca ou que esteja nuito enferma sobre o leito, nuito enfraquecida e
ext enuada, perto da norte. Entdo, a mmior parte do éter que constitui o
corpo vital pode ser extraida do corpo fisico, deixando este em estado de
transe, estado que ndo se prolonga nmeis que alguns mnutos, nas, conp a
distéancia ndo € uma barreira nos nundos invisiveis, entdo o desejo da
pessoa assi m nonent aneanente |iberado pode leva-la ao fim do nundo, para
aparecer ao ser querido a mlhares de quildnetros do |ugar onde seu corpo
jaz.

E muito mais facil para o Espirito do caso anterior se materializar do
gue para os que ja abandonaram seu corpo ao norrer, porque 0S Pprineiros
tém o corddo prateado ainda intacto, subsistindo assim a conexdo com o
atono- senente no coracao

Exercicios respiratérios indiscrimnados ndo produzem o desdobranento,
sendo que tendem a desconectar o corpo vital do denso. E, desta maneira
em al guns casos, as conexfes entre o0s centros dos sentidos etéreos e as
células cerebrais se ronpem ou se estiram resultando na |oucura. Em
outros casos, a desconexdo se verifica entre os éteres vital e quimco e,
comp o éter de vida é o material basico da assimlacdo e a avenida para a
especi ali zagdo da energia solar, essa ruptura produz a tubercul ose.
Uni canente nediante o0s exercicios apropriados se verifica a separagédo
requerida. Quando a pureza de vida |evou a forgca sexual n&o usada, gerada

no éter de vida, ao coracdo, esta forca serve para manter a |initada
circul acdo sangliinea necessaria durante o sono. Desta nmaneira, as func¢Oes
fisicas e o desenvolvinmento espiritual correm juntos, seguindo |inhas

har moni osas.

O autor esteve nuito receoso com relacdo as conseqUéncias que a guerra
poderia trazer quanto ao firme entrelacanento dos corpos de desejo e
vital, dando assim vida a |legifes de nonstros para aflicdo das geracdes
futuras. Porém agora esta muito satisfeito em poder dizer que néo
devenps ter este tipo de tenor. Sonente quando as pessoas sao
prenedi t adanente maliciosas ou vingativas, e persistentenente abrigam um
desejo e um propésito de desforra, se esses pensamentos e sentinentos sao
fomentados e mantidos, eles endurecem o corpo vital e o relacionam mais
estreitanente com o corpo de desejos. Sabenps, das |enbrancas da grande
guerra, que nas fileiras dos exércitos ndao havia mais sentinmentos de 4dio
de um para o outro e que 0s inimgos conversavam cono am gos quando, por
casual i dade, se encontravam em condic¢bBes propicias. Assim enbora a
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guerra seja responsavel pela terrivel nortalidade atual e serd a causa de
uma deploréavel nortalidade infantil no futuro, ndo serd culpada com
rel acdo aos terriveis nmales gerados pela obsessdo e os crines instigados
por corpos de pecado denoni acos.

Enbora as desordens nentais, quando sdo congénitas, tenham por causa
geral o abuso da funcdo criadora em vi das passadas, existe pelo nmenos umm
excecdo notavel a esta regra, nencionada no Conceito Rosacruz do Cosnps,
e em outros escritos, que € a seguinte: quando um Espirito, que tem unm
vi da especial mente dura diante de si, desce para renascer e, ao entrar na
matriz sente ou percebe o panorama da vida que vai conmecar e considera
essa existéncia denmsiadamente terrivel para ser suportada, as vezes,
tenta escapar da escola da vida. Naquele nonmento, o0s Anjos do Destino ou
seus agentes ja tinham feito a conexdo necessaria entre o corpo vital e
0s centros sensoriais no cérebro do feto em formagédo, por isso, o esforgo
do Espirito para escapar da matriz de sua née é frustrado, nmas o arranco

gue o Ego da, desajusta a conexdo entre os centros sensoriais fisicos e
etéreos, de npdo que o corpo vital ndo fica concéntrico com o fisico

fazendo com que a cabegca etérea saia do créanio fisico. Entdo, &
i mpossivel que o Espirito possa usar seu veiculo denso, encontrando-se
atado a um corpo sem nmente que ndo pode utilizar e a encarnacdo fica
praticanmente perdida.

Tanmbém acont ecem casos que, mmis tarde, na vida, um grande choque faz com
que o Espirito tente escapar com os veiculos invisiveis, resultando una
torcdo simlar nos centros sensoriais do cérebro, causando desequilibrio
na expressdo nmental. Nos todos tivenmns unma inpressdo parecida quando
suportanmps um grande susto: unma sensacdo cono se al go tentasse escapar do
corpo fisico, isto é, o0s corpos vitais e de desejos que sdo tao rapidos
em sua acdo, que nesnD um trem expresso parece com uma |esma quando
conparado, véem e sentem o perigo antes que o nmedo haja sido transmtido
ao conparativanente inerte corpo fisico, no qual estdo ancorados, e que
0os i npede de escapar em condi ¢bes nornmais.

A insanidade é senpre causada pela ruptura na cadeia de veiculos entre o
Ego e o corpo fisico. Esta ruptura pode ocorrer entre o0s centros
cerebrais e o corpo vital ou entre o corpo vital e o de desejos, ou entre
0 corpo de desejos e a nente ou entre a nente e o Ego. Al ém disso, a
ruptura pode ser conpleta ou sonente parci al

Quando a ruptura se produz entre os centros cerebrais e o corpo vital, ou
entre este e o corpo de desejos, tenps os casos de idiotism. Quando a
ruptura é entre o corpo de desejos e a nmente, entdo predom na o violento
e inmpulsivo corpo de desejos e se apresenta o caso dos naniacos
desvai rados. Quando a ruptura é entre o Ego e a nente, a nente é que
governa os demmis veiculos e este é o caso dos mani acos astutos que podem
enganar seus guardi aes, fazendo- os crer que sao conpletanmente
i nof ensi vos, enquanto tramam al gum plano diabdlico e nmmlicioso. Entéo,
podem denpbnstrar subitamente sua nentali dade insana e causam uma terrive
catastrofe

Exi ste uma causa de insani dade que convém explicar, porque, nuitas vezes,
é possivel evita-la. Quando o Ego regressa do nundo invisivel para um
novo renascinento, |he sao npbstradas as diversas encarnacdes possiveis.
Entdo, ele contenpla sua proxima vida em suas grandes linhas e
aconteci mentos gerais, conmpb se fosse uma fita cinematografica passando
di ante de seus ol hos. GCeral mente, neste momento, ele pode escol her entre
as diferentes vidas. Ele vé as lic¢cbOes que tem de aprender, o destino que
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criou por si nmesmp em vidas passadas e que partes deste destino pode
l'i qui dar em cada uma das reencarnacdes que | he sdo oferecidas. Entéo, faz

sua escolha e logo é guiado pelos agentes dos Anjos do Destino para o
pais e a famlia emque tera que viver em sua proxima exi sténci a.

Esta visdo panoramica |he é apresentada no Terceiro Céu, onde o Ego esta
despido de seus veiculos e se sente espiritualnente por cim de toda
sérdida consideracdo material. E nuitissino nmais sabio do que |ogo parece
ser na Terra, onde se encontra cegado pela carne numa nedida quase
i nconcebivel. Mais tarde, quando a concep¢do ja aconteceu e o Ego penetra
na matriz da mde em torno do décinp oitavo dia depois da concepc¢cdo, poOe-
se emcontato com o nolde etéreo de seu novo corpo fisico que foi formado
pel os Anjos do Destino para estruturar o cérebro que dara ao Ego as
tendénci as necessarias para a el aboracdo e |iquidacdo de seu desti no.

Ali, o Ego vé novanente os quadros panoréanicos de sua proxinm vida, da
mesma forma que a pessoa que se afoga vé o panorama de sua vida passada
em um rel &rpago. Nesse tenpo, o Ego j& esté parcial mente cego com rel agcédo
a sua natureza espiritual, de nbdo que sua proéxima encarnacdo pode |he
parecer nuito dura e, as vezes, tenta retroceder e ndo entrar na matriz

est abel ecendo as conexdes cerebrais adequadas. Pode tentar escapar em
seguida e entdo, ao invés de os corpos denso e vital ficarem
concéntricos, o corpo vital, formado do éter, pode ficar parcialnente
fora do crénio fisico. Nesse caso, a conexdo entre 0s centros sensoriais
do corpo vital e do corpo denso fica desajustada e o resultado é o
idiotisno, a epilepsia, a doenca de San Vito ou outras afecc¢cbes nervosas
congénitas

A insanidade é a ruptura na cadeia de veiculos entre o Ego e o corpo
fisico. Essa desconexdo pode ocorrer entre o Ego e a nente, entre a nente
e 0 corpo de desejos, entre os corpos de desejos e o vital e tanbémentre
este Gltinp e o corpo denso. Se a ruptura de produziu entre o corpo denso
e o0 vital, ou entre o corpo vital e o de desejos, o Ego estaré
perfeitamente sdo no Mundo do Desejo inedi atanente apés sua norte, porque
ja tera descartado os dois corpos afligidos.

Quando a ruptura ocorre entre o corpo de desejos e a nente, o corpo de
desejos esta ainda desenfreado depois da norte e é causa de nuitas
cal am dades durante sua existéncia no Mndo do Desejo. O Ego

evi dentemente nunca esta insano. O que parece insanidade provém do fato
de que o Ego n&do tem nenhum dominio sobre seus veiculos; o pior caso §,

sem davida, quando a nmente est4d afetada e o Ego esta atado a
personal i dade por muito tenpo até que os veicul os se desintegrem

Vi nos que, no estado de vigilia, os corpos denso e vital estdo rodeados e
i nt erpenetrados por uma nuvem ovoide formada pelo corpo de desejos e a
nmente. Todos esse veiculos sé8o concéntricos e formam cono se fossem el os
de uma corrente. E a interpolacdo de um com o outro, de maneira que o0s
centros sensoriais se ajustem corretamente, o que permte que o Ego
mani pul e este conplexo organisnob e efetue, de uma maneira ordenada, os
processos vitais a que chamanps de razdo, palavra e acdo. Se existe um

desaj uste em al guma parte, o Ego estéa obstruido em sua manifestacdo. Este
equilibrio perfeito € a saude, o oposto da enferni dade.

A enferm dade tem varias fornmas e umm € a insanidade que também é de
diferentes tipos. Quando a conexdo entre os centros sensoriais do corpo
denso e do corpo vital é obliqua e quando, as vezes, a cabe¢ca do corpo
vital eleva-se acima da cabega do corpo denso ao invés de ficar
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concéntrica, o corpo vital esta fora de ajuste comos veicul os superiores

e com o corpo denso. Entdo, nos temps um idiota docil. Quando os corpos
denso e vital estdo ajustados, mas a ruptura estd entre o corpo vital e o
de desejos, a situacdao é a nesmm, maS quando a ruptura é entre o corpo de
desejos e a nmente, nos tenps o maniaco delirante que € mmis ingovernavel
que um aninmal selvagem pois este dOltim é controlado pelo Espirito

Grupo, e neste caso, todas as tendéncias animi s sdo segui das ceganente.

Enquanto nuito poucos defendem o abuso da funcdo criadora, nuitas pessoas
que seguem 0s preceitos espirituais em outras coisas ainda acham que a
i ndul géncia frequente do desejo de prazer sexual ndo faz mal. Al guns
acham que é t&o necessario quanto o exercicio de una func&o organica.
Isto é errado por duas razbes: a prineira é que cada ato criador requer
uma quanti dade de forgca que queinma tecido o qual deve ser reabastecido
por uma quantidade extra de comda. Isto reforgca e aumenta o éter
quim co; a segunda, conmp a forca propagadora trabal ha através do éter de
vida, este elenento do corpo vital é tanmbém aunentado a cada i ndul génci a.
Conseqlentenente, os dois éteres inferiores, enviando a forca criadora
para bai xo para a gratificacdo de nosso desejo por prazer, aderem se mais
aos dois éteres superiores que formam o corpo alm, e essa aderéncia se
torna maior e mais poderosa a nedida que o tenpo passa. Conpb a evol ugédo
de nossas forgas aninmicas e a facul dade de viajar em nossos veicul os mais
sutis depende da separacdo entre os éteres inferiores e o corpo alm, ¢€

evidente que frustranps o objetivo que tenps em nente e retardanps o
desenvol vi ment o pel a i ndul génci a da natureza inferior.

Nos preparativos para o Renascinento, assimque o corpo vital é col ocado,
o Ego renascente, com sua envoltura em forma de sino, paira
constantenente perto de sua futura mAe. Ela, sozinha, trabalha sobre o
novo corpo denso nos prineiros dezoito a vinte e um dias depois da
fertilizacdo e, entdo, o Ego entra no corpo da nmAe, dirigindo sua
envol tura para baixo e envolvendo o feto. A abertura na parte de baixo
fecha-se e o0 Ego é uma vez nais encarcerado em seu corpo denso.

O nonento da entrada no ventre da nmBe é de grande inportancia na vida,
poi s, quando o Ego renascente prineiro contata a matriz do corpo vital,
ele vé outra vez o panorama da vida que foi inpresso pelos Anjos do
Destino na referida matriz para dar a ele as tendéncias necessarias para

trabal har o destino maduro que deve ser liquidado na vida que se vai
i niciar.

Neste nmomento, o Ego estéa tao cego pelo véu da matéria que nao distingue
o0 beneficio final da nesma nmaneira inparcial quando fez sua escol ha na
Regi 80 do Pensanmento Abstrato e, quando uma vida particul armente dura se
revel a diante de sua visdo no nomento em que ele estd entrando no ventre
da nde, acontece as vezes que ele fica tao apavorado que tenta escapar. A
conexdo ndo pode ser cortada, no entanto, mas pode ser forcada, de nodo

que, ao invés de ficar concéntrica a cabeca do corpo vital pode ficar
aci ma da cabeca do corpo denso. Ent&o, nés tenps umidiota congénito.

Assim conp um vanpiro suga o éter do corpo vital de sua vitim e se
alinmenta dele, assim também repetidos pensamentos de arrependinento e
remorso se transformam em um el enental de desejo que age conmp um vanpiro
e suga a vida da pobre alm que |lhe deu forma e, conp senel hante atrai
senel hante, ele fomenta a continuidade deste habito de arrependi mento
nor bi do.
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Se nos pernmitinos arrependi nentos e renmorsos durante as horas de vigilia
conb certas pessoas o fazem estanbps sobrepujando o Purgatério, pois
embora o tenpo que passamps |& seja gasto na erradicagdo do nmal, a
consci éncia surge de cada i mgem na nedida em que é arrancada pela forca
de repul sdo. L&, por causa da ligacdo do corpo de desejos com O coOrpo

vital, estanps habilitados a dar vida a unma imgem em nossa nmenoria
guantas vezes desejanps e, enquanto o corpo de desejos € gradual nente
dissolvido no Purgatoério pela purgacdo do panoranma da vida, umm certa
gquanti dade foi acrescentada quando nés estavamps vivendo no Mundo Fisico,

tomando o |ugar daquela matéria que foi expulsa pelo renmorso. Concl ui ndo,

renorso e arrependi mento quando conti nuanente repeti dos em nosso interior

tém o mesnp efeito sobre o corpo de desejos que o0s banhos excessivos
sobre o corpo vital. Anbos os veiculos ficam exauridos por |inpeza
excessiva, e, por esta razado, € perigoso para a salde noral e espiritual

pernmitir sentinentos de arrependinento e renorso indiscrimnadanmente,

assim conb é fatal para o bem estar fisico tomar banhos demais. O
di scerni mrento deve preval ecer em anbos o0os casos.

Assim compb a forca latente na polvora e em substanci as explosivas afins
podem ser usadas para pronmover os nel hores objetivos da civilizacdo, ou
os mai s sel vagens atos de barbarisnm, assimtanbém esta enpncdo de renorso
pode ser mal usada de nmpdo a causar dano e obstaculo ao Ego ao invés de
ajuda. Quando nos renmpenps diariamente e a toda hora, n6s estanps
despendendo um grande poder que pode ser wusado para a nmai s nobre
finalidade da vida, pois o constante arrependinento afeta o corpo de
desejos de maneira simlar a dos banhos excessivos do corpo fisico A agua
tem unma grande afini dade pelo éter e o absorve vorazmente. Quando tonmanps
banho em condi¢cdes normais, ele renbve uma grande quantidade de éter
venenoso e masmatico de nosso corpo vital, no caso de ficarnps de nol ho
um espago de tenpo razoavel. Depois de um banho, o corpo vital fica, de
certa forma, atenuado e conseqlientenente nos da uma sensacdo de fraqueza,
mas se estamps em boa forma e ndo ficambs no banho muito tenpo, a
deficiéncia é logo reparada pela corrente do forgca que flui para dentro
do corpo através do baco. Quando o influxo de éter fresco substituiu a
subst anci a envenenada carregada pela &gua, sentinps renovado vigor que
atribuinbs ao banho, enbora ndo soubéssemps nada do que foi dito
anteriornente.

Porém quando uma pessoa que nao estd em sua perfeita salde tem o habito
de tomar banhos diéarios, duas ou trés vezes, um excesso de éter &
retirado do corpo vital. O suprimento que entra pelo bago ¢é tanbém
di m nuido por causa da perda de vibracdo do atomp-senente |ocalizado no
pl exo solar e do enfraquecinmento do corpo vital. Dai ser inmpossivel para
tais pessoas recuperaremse entre tais frequentes e repetidos
esgotanentos e, conp conseqUéncia, a salde do corpo denso sofre; elas
perdem forg¢a conti nuanente e podem se tornar invalidas.
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Capitulo |11

No Sono e nos Sonhos

O corpo vital é t&do ativo nas horas de sono quanto
nas horas de vigilia e pode ser influenciado pelo

poder da sugestao. O sono pode ser induzido pela
hi pnose.

N6s tenps, em nosso corpo, dois sistems nervosos, o0 voluntario e o
involuntario. O prineiro é influenciado diretamente pelo corpo de desejos
e controla os novinentos do corpo e sua tendéncia é quebrar e destruir,

s6 parcialnente restringido em sua tarefa cruel pela nente. O sistemn
involuntario tem seu canpo de acdo especifico no corpo vital. Ele governa
0s o6rgaos digestivos e respiratorios que reconstroem e restauram o corpo
denso.

E esta guerra entre o corpo vital e o corpo de desejos que produz
consci éncia no Mundo Fisico, mas se a nente nao agisse comp um freio
sobre o corpo de desejos, nossas horas de vigilia seriam nmuito curtas e
tanmbém nossa vida, pois o corpo vital seria | ogo esgotado em seu trabal ho
beneficente pelo inprudente corpo de desejos, conp esta evidenciado na
exaustdo que segue um ataque de nervos, pois a raiva é uma situacdo em
que o honem "perde o controle e o corpo de desejos reina |livremente".

Apesar de todos os seus esforgcos, o corpo vital, pouco a pouco, perde
terreno com o passar do dia, os tecidos envenenados e deteriorados se
acurmul am e inpedem o fluxo do fluido vital e seus novinmentos tornamse
cada vez mais lentos. Conp conseqiiéncia, o corpo visivel nostra sinais de
exaustdo. Finalnmente, o corpo vital sofre um colapso, o fluido vita

cessa de fluir nos nervos em quantidade suficiente para nanter o
equilibrio do corpo denso e este rende-se inconsciente e, portanto,
i nadequado para ser usado pelo Espirito. E o sono.

O mesnmp acontece com o tenplo do Ego, nosso corpo denso, quando fica
exausto. E ent&do necessario que o Ego, a mente e o corpo de desejos se
af astem e déem anpl os poderes ao corpo vital para que ele possa restaurar
o tbénus do corpo denso e, entdo, quando o corpo denso vai dormr, ha uma
separacdo. O Ego e a nente, envolvidos pelo corpo de desejos, se separam
do corpo vital e do corpo denso, estes dois permanecendo na canm,
enquanto os veicul os superiores pairam sobre ou perto do corpo dornmn do

O processo de restauracdo coneca agora. Numa luta no Mindo Fisico, os
feri mentos nunca sao de um s6 | ado; o vencedor tanmbémtem al gumas | esdes.

Quanto mais violenta é a luta e mais nivel ados sao os conbatentes, mais
| esbes sofre cada um

Assi m acontece com o corpo vital e o de desejos; o corpo de desejos vence
senpre, enbora sua vitodria seja senpre umm derrota, pois ele é forcado a
dei xar o canpo de batalha, e o prémo, o corpo denso, nas ndos do
derrotado corpo vital, retirando-se para reparar sua proépria harnonia
despedacada
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Quando o Espirito se afasta do corpo que dorme, ele entra no mar de forcga
e harnmonia chanmado Mundo do Desejo. L& ele repassa as cenas do dia em
ordem inversa, dos efeitos para as causas, colocando em ordem o
emaranhado do dia, formando imagens verdadeiras para substituir as
i npressdes erradas devido a limtacdo da vida no corpo denso e, assim que
as harrmonias do Mundo do Desejo o perneiam e a sabedoria e a verdade
substituemo erro, ele readquire seu ritnb e tom O tenpo necessario para
a restauracao varia de acordo com o dia, se foi ilusé6rio, inmpulsivo ou
ext enuant e.

Entdo, e s6 entdo, o trabalho de restauragdo dos veicul os deixados na
cama conmeca, e 0 corpo de desejos, restaurado, comegca a reavivar 0 corpo
vital bonmbeando energia ritmca dentro dele, e este, por sua vez, conega
a trabal har sobre o corpo denso, elimnando os produtos deteriorados,
princi pal nente por nmeio do sistena nervoso sinmpéatico. Conp resultado, o

corpo denso fica restaurado e repleto de vida. O corpo de desejos, a
mente e o Ego entram nel e pel a manha, fazendo com que el e acorde.

No entanto, as vezes, acontece que nés ficanbs tao absorvidos e
i nteressados nas ativi dades de nossa existéncia nmundana que, nesnp depois
que o corpo vital entrou em col apso e dei xou o corpo denso inconsciente,
nés ndo conseguinbs nos libertar para que o trabalho de restauragdo se
inicie. O corpo de desejos fica aderido, é retirado talvez so
parcial mente pelo Ego e comega a rum nar os aconteci mentos do dia naquela
posi ¢éo.

Dur ant e 0 estado de vigilia, quando o] Ego esta funcionando
conscientemente no Mundo Fi si co, seus diferentes veicul os sdo
concéntricos — ocupam o nmesnmD espago — masS a noite, quando o corpo se
deita para dormir, a separacao acontece. O Ego, vestido pela nente e pelo
corpo de desejos, libera-se do corpo denso e do corpo vital que foram
dei xados na cama. Os veicul os superiores pairamacinm e perto. Eles estéo
conectados com os veiculos inferiores pelo cordao prateado, um cordao
fino e brilhante que tem a forma de dois nuneros seis, com umm

extrem dade |igada ao 4tonp senmente no coragdo e outra no voOrtice centra
do corpo de desej os.

Durante o sono, o Ego tanmbém sai do corpo denso, nBas 0 corpo vita
permanece e o cordédo prateado fica intacto.

O Mundo do Desejo é um oceano de sabedoria e harnonia. Quando os veicul os
inferiores adormecem o0 Ego leva a nente e o corpo de desejos para o
Mundo do Desejo. L&, o primeiro cuidado do Ego é a restauracdo do ritno e
da harmonia da nente e do corpo de desejos. Esta restauracao é realizada
gradati vamente enquanto as vi bracdes harnoni osas do Mundo do Desejo fluem
através destes veiculos. HA& wuma esséncia no Mindo do Desejo que
corresponde ao fluido que perneia o corpo denso por neio do corpo vital
Os veicul os superiores, por assimdizer, enbebem se neste elixir de vida.
Quando fortal eci dos, eles comegam o trabal ho sobre o corpo vital que fo
dei xado com o corpo denso. Ent&o, o corpo vital coneca a especializar a
energia solar mais umm vez, reconstruindo o corpo denso, usando
particularmente o éter quim co conbp nei o no processo de restauracao.

No estado de vigilia, os diferentes veiculos do Ego - nente, corpo de
desej os, corpo vital e corpo denso — sdo todos concéntricos. Eles ocupam
0O nmesnmp espago e o0 Ego se manifesta no Miundo Fisico. Mas, a noite,
durante o sono sem sonhos, o Ego revestido pelo corpo de desejos e pela
mente, se retira, deixando o corpo fisico e o vital sobre a cama, néo
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havendo conexao entre os veiculos superiores e os inferiores, salvo por
um fino e brilhante corddao chanado de corddo prateado. Acontece, no
entanto, que, as vezes, o Ego trabalhou tanto no Mundo Fisico e o corpo
de desejos ficou tdo agitado que ele se recusa a deixar os veiculos
inferiores e s6 se retira parcialnmente ou pela netade. Entado, a conexdao
entre os centros sensoriais do corpo de desejos e os do cérebro fisico
ficam ronpi dos parcial mente. O Ego percebe as visdes e as cenas do Mindo
do Desejo que sdo extremanente fantasticas e ilusd6rias e elas séo

transmitidas aos centros cerebrais sem serem conectadas pela raz&o. Dai
resultam todos os sonhos tolos e fantéasticos que tenps.

Acontece, no entanto, que, as vezes, 0 corpo de desejos ndo se retira
conpl etanente e, assim parte dele permanece conectado ao corpo vital, o
veicul o de percepcao sensorial e memdria. O resultado é que a restauracgéo
é realizada sonente em parte e as cenas e acfOes do Mundo do Desejo séo
trazidas para a consciéncia fisica conb sonhos. Naturalnente, a nmioria
dos sonhos é confusa porque o ei xo da percep¢do esta distorcido por causa
da relacdo inperfeita de umcorpo como outro. A nenmdria é tanbém confusa
pela relagdo incongruente dos veiculos e, como resultado da perda da

forca restauradora, o sono cheio de sonhos ndo é reparador e 0 corpo se
sente cansado ao acordar.

O corpo vital, pode-se dizer que é formado de pontos que se estendem em
todas as direcdes, para dentro, para fora, para cina e para baixo,
através de todo o corpo, e cada pequeno ponto passa através do centro de
um dos atonos quimcos, fazendo-o vibrar mais intensanmente que sua
vel oci dade natural. Este corpo vital interpenetra o corpo denso do
nascinmento a norte em todas as situacdes exceto quando, por exenplo, a
circulacdo do sangue para num certo ponto, conp quando descansanmps a nao
sobre a extremnmi dade de uma nesa por algum tenpo e ela "adormece", por
assim dizer. Entao, se fornmpbs clarividentes, poderenps ver a mAo etérea
do corpo vital pendurada sob a mAo visivel conpb se fosse uma luva, e os
atonos quim cos da nmBo recaida em seu natural e lento grau de vibracao
Quando batenps na nAo fazendo com que "acorde", por assim dizer, a
sensacao peculiar de form ganento que tenps € causada pelos pontos do
corpo vital que, entdo, entram novanente nos atonos dorm dos da n#&o,
i ni ci ando uma vi bracdo renovada.

O corpo vital deixa o corpo denso de nodo senel hante a quando una pessoa
esta norrendo. Afogados que foram ressuscitados experinentam uma intensa

agonia causada pela entrada desses pontos que eles sentem conb um
f ormi ganment o.

Durante o dia, quando o fluido solar esta sendo absorvido pelo homem em
grande quantidade, estes pontos do corpo vital sdo estendidos ou
expandi dos, por assim dizer, pelo fluido vital, mas a nedida que o dia
passa e o0s venenos da deteriorizagcdo obstruem o corpo fisico cada vez
mais, o fluido vital flui nenos rapidanmente; a noite, chega a hora em que
0s pontos no corpo vital ndo conseguem um suprinmento conpleto do fluido
vital, eles nurcham e os atonbs do corpo nobvem se mai S vagarosamente em
conseqiéncia. Entdo o Ego sente o corpo pesado e cansado. Finalnente,
chega a hora em que, por assimdizer, o corpo vital entra emcol apso e as
vi bracdes dos atonmps densos se tornam t&o vagarosas que o Ego ndo pode

mai s nmover o corpo. E forcado a retirar-se para que o veiculo possa se
recuperar. Ent&o dizenmps que o corpo foi dormr.
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O sono ndo é um estado inativo, no entanto; se fosse, n&o haveria
diferenca de manhd e nenhum poder de restauragcdo durante o nesm. A
proépria palavra restauracéo i nplica em ativi dade.

Quando um edificio ficou dilapidado ap6és uso constante e é necessario
renova-lo e restaura-l1o, os noradores tém que se nudar para dar aos
trabal hadores |iberdade de acédo. Por razfes senel hantes, o Ego sai da sua
moradia a noite. Assim conp os operarios trabal ham no prédio para que
fique adequado a reocupagdo, assim tanbém o Ego tem que trabal har sua
nmoradi a antes que ela esteja pronta para ser reocupada. E este trabal ho é
feito por nés durante a noite, enbora ndo estejanps conscientes del e nas
nossas horas de vigilia. E esta atividade que remove o veneno do sistem
e, conp resultado, o corpo esta restaurado e vigoroso de nmanha quando o
Ego entra na hora do despertar.

Depende da maneira pela qual usanps nosso corpo denso durante o dia, o
tenpo que o corpo de desejos necessita para realizar o trabalho de
restauracdo do ritm do corpo vital e do corpo denso. Se usamDsS nosSsoO
corpo estenuantenmente durante o dia, naturalmente as desarnpnias seréo
proem nentes e o corpo de desejos levara a maior parte da noite para
restaurar a harnonia e o ritm. Em conseqUéncia, o honem estard atado ao
seu corpo dia e noite. Mas quando ele aprende a agir inteligentenente,

controla sua energia durante o dia e ndo gasta sua forga com palavras e
acdes desnecessarias, quando ele conmeca a dominar seu tenperamento e para
com a desarnonia proveniente de observacfes incorretas, o corpo de
desej os nédo fica ocupado durante todo o sono restaurando o corpo denso

Uma parte da noite pode ser usada para trabalhar fora. Se o0s centros
sensoriais do corpo de desejos estdo suficientenente desenvol vidos, conp
acontece com a nmioria das pessoas inteligentes, o honmem pode soltar as
amarras e penetrar o Mundo do Desejo. Ele percebe as cenas, enbora ndo se
|l enbre delas até que tenha efetuado a separacdo entre a parte superior e
a inferior do corpo vital, cono foi previanente explicado

No sono natural, o Ego, revestido pela nente e pelo corpo de desejos, se
retira do corpo fisico e geralnente paira sobre o corpo, ou pelo nenos
permanece perto dele, conectado pelo corddo prateado, enquanto o corpo
vital e o corpo denso estédo descansando sobre a canm.

E entdo possivel influenciar a pessoa, instilando no seu cérebro
pensanmentos e idéias que desejanps conunicar. No entanto, n&do podenps
fazer com que ela faca qualquer coisa ou nutra qualquer idéia exceto
aquel a que esta de acordo com seu tenperanento. E inpossivel dar ordens
para que ela faca algo e forgar obedi éncia, comp acontece quando al guém
foi tirado de seu estado consciente pel os passes de um hi pnotizador, pois
é o0 cérebro que nobve os miscul os; e, durante o sono natural, seu cérebro
esta interpenetrado por seu proprio corpo vital e ele estd em perfeito
control e de si mesnp, enquanto que durante o sono hipnético, os passes do
hi pnoti zador afastam o éter do seu cérebro, em direcdo aos onbros da
vitima; esse éter fica em volta do pescogo, lenbrando a gola de um
suéter. O cérebro denso €&, entdo, aberto ao éter do corpo vital do
hi pnoti zador, que substitui o éter do préprio dono. Conseqlientenente, no
sono hipno6tico, a vitima ndo tem escol ha quanto as idéias que tem ou aos
nmovi ment os que faz com seu corpo, enquanto que, no sSono conum a pessoa €
senpre um agente livre. De fato, este nmétodo de sugestdo durante o sono é
al go que as ndes achardo extremanente benéfico no tratamento de criangas
tei nbsas, pois se a mBe se sentar perto da cama da crianca que dorne,

segurar sua mAo, conversar com ela conb se ela estivesse acordada,
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instilar emseu cérebro i déias que gostaria que ela tivesse, ela vera que
no estado de vigilia nmuitas destas idéias criardo raizes. Tanbém ao
lidar com uma pessoa que €& doente ou viciada em bebida, se a nide,

enferneira ou outra pessoa usar este método, sera possivel instilar
esperancga, cura e recuperacdo futura ou ajudar no seu autocontrole.

Este método pode, naturalnente, ser usado para o mal, nmas ndo podenos
dei xar de publica-lo, j& que acreditanbs que o bem que pode ser feito
deste nodo ir& conpensar mais do que 0S poucos casos em que pessoas de ma
i ndol e possam usar o método com propésito errado

Do ponto de vista de uma s6 vida, os netodos, conp, por exenplo, aqueles
enpr egados pel os curadores do novi nento de |Inmmnuel, sdo indubitavel nente
produtores de um inenso beneficio. O paciente, sentado numa cadeira, €
posto para dormr e, |& ele recebe certas "sugestdes", conp sao
chamadas. Ele levanta e estda curado de seu mau habito. Se foi um
al cool atra, ele se torna um cidaddo respeitavel que se preocupa com sua
esposa e familia e, sob esse aspecto, o beneficio é inegavel.

Porém ol hando mais profundanente pela 6tica do ocultista, que vé essa
vida conp sendo uma em nuitas, e observando o efeito que isso tem sobre
os veiculos invisiveis do homem o caso é conpletamente diferente. Quando
um homem entra num sono hi pnético, o hipnotizado faz passes sobre el e que
tém o efeito de expelir o éter da cabega do seu corpo denso e substitui-
lo pelo do hipnotizador. O honem fica entdo sob total dominio do outro
Nao tem vontade propria e, por isso, as chamdas "sugestdes" sao na
real i dade comandos que a vitima ndo tem outra escolha sendo obedecer.
Al ém di sso, quando o hipnotizador retira seu éter e acorda a vitim, €
i ncapaz de renmpver todo o éter que ele colocou nela. Simlarnente, assim
conmob uma particula do magnetisno infundida. num dinanp el étrico antes de
ser ligado pela prinmeira vez pernmanece conp nagnetisno residual para
ativar os canpos do dinanpb toda vez que ele é ligado, assim tanbém |4&
per manece unmm particula do éter do corpo vital do hipnotizador na nedul a
oblongata da vitim, que é um bastdo que o hipnotizador mantém sobre el a
toda sua vida, e é devido a este fato que as sugestdes a serem execut adas
num periodo subseqiente ao despertar da vitima sdo invariavelnmente
segui das.
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Capitulo IV

Na Morte e nos Miundos | nvisiveis

Na hora da nmorte, ha uma separagdo no corpo vital e
a parte superior entra nos nundos invisiveis. Seu
atono-senente é retido pel o Ego ao passar pel os
mundos cel este para ser usado conp um nucl eo para o

corpo vital de umfuturo renasci nento.

Esta vida na Terra dura até que o ciclo de aconteci nentos prenunci ados na
roda do destino, o horéscopo, tenha se conpletado. E quando o Espirito de
novo al canga o reino de Sammel, o Anjo da Mdrte, a nistica oitava casa, o
corddo prateado se ronpe e o Espirito retorna a Deus, até que a aurora de
outro dia na Escola da Terra o chane a um novo nascinmento para que
adquira mai s conhecinento nas artes e oficios da construcdo do tenplo.

Por neio da norte, foi possivel para os Anjos ensinar a hunani dade, entre
a norte e um novo nascinento, a construir um corpo gradual mente nel hor.

Tivesse o homem aprendi do, num passado |onginquo, a renovar Seu COrpo
vital conpb foi ensinado a gerar um veiculo denso a sua vontade, entdo a
nmorte teria sido de fato uma inpossibilidade e o homem teria se tornado
inmortal como os deuses. Porém ele teria inortalizado suas inperfeigfes e
o progresso teria sido inmpossivel. E a renovacdo deste corpo vital que
esta expressa na Biblia conmo "comer da Arvore da Vida". Quando o honem
recebeu esclarecinmento relativo a procriacdo, ele era um ser espiritua

cujos olhos nado estavam ainda cegos pelo nundo material e podia ter
aprendido o segredo da vitalizacdo de seu corpo segundo sua vontade,
consequent enente frustando a evol ugdo. Dai venps que a norte, quando ela
vem natural nente, nado é uma maldi¢cdo, mas nossa nmmior e nelhor am ga

pois ela nos livra de um instrumento com o qual ndo nmis podenos
aprender; ela nos tira de um anbiente que ndo nos serve nmis para que
possanps aprender a construir um corpo nelhor em um anbiente de nmior
anplitude no qual poderenps fazer mmis progresso em diregdo a neta da
perfei ¢cdo.

Durante a vida, o colapso do corpo vital & noite linmta nossa visao do
mundo em torno de nds, e nos perdenps na inconsciéncia do sono. Quando o
corpo vital sofre um colapso logo apés a norte e o panoranma da vida esta
term nado, nés tanmbém perdenps a consci éncia por um tenmpo que varia de
acordo com o individuo. Una escuriddo parece cair sobre o Espirito.

Ent a0, apo6s algumtenpo, ele acorda e comeca indistintamente a perceber a
luz do outro mundo, e sé se acostuma as novas condi ¢des gradual mente. E
ume experi éncia parecida com aquel a que tenmps quando sainbps de um quarto
escuro para a luz do Sol, que nos cega comseu brilho, até que as pupil as

de nossos olhos se contraem de nopdo a adnmitir a quantidade de luz
suport avel por nosso organi sno.

Quando um homem passa pela norte, ele leva consigo a nente, o corpo de
desejos e o corpo vital, sendo este Ultinb o arnmazém das cenas de sua
vida passada. E, durante trés dias e neio ap6és a norte, estas cenas sé&o
gravadas no corpo de desejos para formar a base de sua vida no Purgatorio
e no Prineiro Céu, onde o nmal é expurgado e o bem assimlado. A
experi éncia da vida em si é esquecida, assim conb esquecenDdsS O pProcesso

42



Max Hei ndel
O Corpo Vital

de aprender a escrever, mas retemps a faculdade. Assim o0 extrato
cunmul ativo de todas as suas experiéncias, tanto das vidas passadas e das
exi sténcias anteriores no Purgatorio e nos varios céus, sdo retidas pelo
homem e formam seu patrindbnio no proéxinm nascimento. As dores que ele

suportou falamlhe comb a voz da consci éncia, e o bemque ele fez | he da
um carater cada vez mais altruista.

Ndo inporta por quantos anos possanps evitar que o Espirito efetue sua
passagem pois, finalnmente, chega a hora em que nenhum estinul ante pode
manter o corpo vivo e o Ultinp suspiro € dado. Entdo, o cordao prateado,
do qual fala a Biblia, que mantém os veicul os superiores e inferiores
juntos, ronpe-se repentinanente no coracdo e faz com que este 6rgao pare.
Sua ruptura liberta o corpo vital e ele, com o corpo de desejos e a
mente, flutua sobre o corpo visivel por um tenmpo que vai de um a trés
dias e nmeio, enquanto o Espirito estd ocupado em rever a vida passada,
uma parte excessivamente inportante de sua experiéncia post-nortem Desta
recapitul acdo depende toda sua existéncia desde a nmorte até um novo
nasci ment o

Todos o0s povos antigos, tanto no Oriente conb no Ccidente, sabiam nuito
sobre nascinmento e norte, o que foi esquecido nos tenpos nodernos, porque
uma segunda visdo prevalecia entre eles naquela época. Até o presente
(época em que o livro foi escrito), por exenplo, nuitos canponeses na
Noruega afirmam possuir a capaci dade de ver o Espirito saindo do corpo na
norte, conp uma nuvem branca e fina que é, naturalnente, o corpo vital; e
0 ensinanmento Rosacruz que afirma que os nortos pairam em volta de sua
nmorada terrena por algum tenpo depois da norte, adotam um corpo | um noso
e sdo penosanente afligidos pela dor de seus entes queridos, foi um
conheci nento conum entre oS antigos que viviam no Norte. Quando o
falecido Rei Hel ge da Dinamarca se materializou para aliviar a dor de sua
esposa, e ela exclanmou angustiada: "O orval ho da norte banhou teu corpo
guerreiro", ele respondeu:

Es tu, Sigruna,

A Uni ca causa

De que Hel ge seja banhado

Pel o orval ho da tristeza.

Ndo queres pbr fima teu pesar
Nem as amargas | &gri mas secar.
Cada | agri ma ensanguent ada

Cai em meu peito gel ada
El as ndo ne dei xam descansar.

Quando a autora de "O Mnistério dos Anjos" tinha seus dezoito anos, unm
am ga chamada Maggie, de repente, ficou nuito doente e norreu em seus
bracos. |nedi atanente depois que seu coracdo parou de bater, ela diz, "E
vi, distintamente, algo semelhante a fumaga ou vapor que sobe de umm
chaleira, na qual a &agua esté fervendo, ascender de seu corpo. A enmanacgao
subiu s6 até uma certa altura e la tonou a forma de m nha anmiga que tinha
acabado de falecer. Esta forma, indefinida a principio, gradual nente se
transfornou até se tornar nitida e revestida por uma roupagem que parecia
uma nuvem branco- perol ada, em baixo da qual os contornos da pessoa eram
distintamente visiveis. A face era a da mnha am ga, mas glorificada sem

nenhum traco de espasno da dor que tinha se apoderado del a nonment os antes
de sua norte".
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Isto é exatamente o qe tenpbs ensinado: no nonento da norte, quando o
corddo prateado se ronpe no coragdo, o corpo vital se retira através das
suturas do créanio e paira alguns centinetros aci ma do cor po.

Quando um Espirito estd se desprendendo do corpo, ele leva com ele o
corpo de desejos, a nmente e o corpo vital, e este é, naquela hora, o
armazém das cenas da vida que term na. Estas cenas sdo entdo gravadas no
corpo de desejos durante trés dias e neio inediatanente apés a norte.
Ent 4o, o corpo de desejos transforma-se no arbitro do destino do honem no
Purgatério e no Prineiro Céu. Os sofrinentos causados pela purgacdo do
mal e a alegria causada pela contenplacdo do bem sédo |evados para a
préxi ma vida conp consci éncia, para deterem o honem da perpetuacdo dos
erros das vidas anteriores e induzi-lo a fazer o que causou alegria na
vida anterior de nodo mai s abundante.

No nonento da norte, quando o atono-senente do coragdo que contém toda a
experi éncia da vida passada em umm imagem panoramica, Sse ronpe, O
Espirito deixa seu corpo fisico, |evando consigo os corpos mmis sutis.
Ele paira sobre o corpo denso que agora esta norto, comp se diz
comunente, por um tenpo que varia de algunmas horas até trés dias e meio.
O fator determnante do tenpo é a forca do corpo vital, veiculo que
constitui o corpo-alm de que a Biblia fala. HA entdo uma reproducao
pictérica da vida, um panorana em ordem inversa, da norte ao nasci mento,
e as cenas sao gravadas sobre corpo de desejos por neio do éter refletor
neste corpo vital. Durante este periodo, a consciéncia do Espirito esta
concentrada no corpo vital, ou pelo nenos deveria estar, e ndo tem por
i sso, nenhum sentinmento a respeito. As cenas que sdo inpressdo sobre o
veiculo do sentinmento e da enpcdo, o corpo de desejos, sdo a base do
subsequente sofrinento da vida no Purgatério pelas nhs acgles, e de
satisfacdo no Prineiro Céu, devido ao que foi feito de bom na vida que
passou.

Estes foram os principais fatos que o autor foi capaz de observar,
pessoal mente, sobre a norte no periodo em que os Ensinanentos |he foram
dados e quando ele foi apresentado, por ajuda do Mestre, as reproducdes
panor am cas da vi da de pessoas que estavam passando pelo portal da norte;
i nvesti gacdes de anos mmis tarde revelaram o fato adicional de que had um
outro processo em andanento durante estes dias inmportantes que seguem o
da norte.

Uma separacdo acontece no corpo vital, senelhante aquela do processo de
I niciacdo. Grande parte deste veiculo, que pode ser chamado de "al ma",
une-se com os veiculos superiores e é a base da consci éncia nos nundos
invisiveis depois da norte. A parte inferior, que é descartada, volta ao
corpo fisico e flutua sobre o tamulo, na mmioria dos casos, conp esta
declarado no Conceito Rosacruz do Cosnps. Esta separacdao no corpo vital
ndo € a nmesne emtodas as pessoas, mas depende da natureza da vida vivida
e do carater da pessoa que se vai. Em casos extrenps, esta divisdo é
muito diferente do normal. Este ponto inportante foi descoberto em muitos
casos de suposta obsessdo que foram investigados pela Sede Central. D
fato, foram estes casos que desenvolveram as extensas e estarrecedoras
descobertas revel adas por nossas nmis recentes pesqui sas sobre a natureza
da obsessdo, que pessoas que apel aram para nés estavam sof rendo. Comp era
esperado, nat ur al ment e, a di vi séo nest es casos nostrava uma
preponderancia do mal, e esforgos foram entdo feitos para descobrir se
ndo havia também unma outra classe de pessoas onde umm divisao diferente,
com preponderancia de bem acontece. E um prazer registrar que isto
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real mente acontecia e, depois de pesar os fatos descobertos, conparando
um com outro, O que segue parece ser a correta descricdo das condi ¢des e
suas razodes:

O corpo vital tem o objetivo de construir o fisico toda vez que nossos
desej os e enpcBes o destroem E a luta entre o corpo vital e o de desejos
que produz consciéncia no Muindo Fisico e que endurece os tecidos, de
forma que o corpo brando da crianca se torna rijo e encol hido na idade
avancada, seguido pela norte. A noralidade ou inoralidade de nossos
desej os e enpcgdes age de maneira simlar no corpo vital. Quando a devoc¢éao
a elevados ideais é a nola nestra da ac¢do, quando se pernite que a
nat ureza devocional se expresse livrenente e frequentenente por nmuitos
anos e, particularmente, quando isto foi aconpanhado pelos exercicios
cientificos dados aos Probacionistas na Fraterni dade Rosacruz, a
quanti dade de éter quimco e de vida gradual mente dim nui, enquanto que
0Ss apetites carnais se desvanecem e uma quantidade aumentada de éter
lum noso e refletor toma o lugar deles. Conbp conseqiiéncia, a salde fisica
ndo é tao boa entre aqueles que seguem o cam nho superior, conp entre
aquel es cuja indulgéncia coma natureza inferior atrai os éteres quimco
e de vida numa proporcao tal que os leva a parcial ou total exclusdo dos
dois éteres superiores.

Varias conseqiéncias nuito inportantes conectadas com a norte seguem este
fato. Conb é o éter quinmco que acinmenta as nol éculas do corpo em seus
lugares e as mantém |a durante a vida, quando sonente uma mnim parte
deste éter estéa presente, a desintegracdao do veiculo fisico depois da
norte é nuito rapida.

Na nmorte, a separacao acontece. O atonp-senente é retirado do apice do
coracdo pelo saturnino nervo pneunpgastrico através dos ventriculos e
pelo cranio (Golgota); todos os atonos do corpo vital sé&o |iberados da
cruz do corpo denso pelo nmesnp novinmento espiral que desatarracha cada
atono prismatico de éter de sua envoltura fisica.

Este processo se desenvolve com mai or ou menor viol éncia de acordo com a
causa da norte. Uma pessoa de idade, cuja vitalidade foi vagarosanente
di m nui ndo, pode dormir e acordar no outro lado do véu sem a nenor
consci éncia de conb a nmudanga acontece; una pessoa devota e religiosa,
que se preparou pela prece e neditacdo sobre o al ém tanbém sera capaz de
fazer uma passagem facil; pessoas que norrem congel adas encontram o que o
autor acredita ser a mais féacil maneira de norrer por acidente, sendo que
o af ogamento é a segunda nel hor situacgao.

Porém quando uma pessoa é jovem e saudavel, especialnmente se tem um
maneira de pensar nmaterialista ou ndo religiosa, o atonmb etéreo
prismatico esta tdo fortenmente entrel acado pelo aono fisico que um puxao
consi deravel é necesséario para separar o0 corpo vital. Quando a separacao
entre o corpo fisico e os veiculos superiores foi concluida e a pessoa
esta norta, conp normalnmente se diz, os éteres lumnoso e refletor se
separam do Atonp prismatico. E esta natéria, comp esta explicado no
Conceito Rosacruz do Cosnmpbs, que € npdelada em inmagens da dltinma vida e
gravada no corpo de desejos, que entdo conegca a fazer sentir tudo o que
houve de sofrinmento ou de prazer na vida. A parte do corpo vital conposta
pel os &atonps prismaticos quimco e de vida entdo retornam ao corpo
fisico, pairando acima da sepultura e desintegrando-se sincronicanmente
comel e.
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Os veiculos superiores — corpo vital, de desejos e nente - sao vistos
dei xando o corpo denso com um novimento em espiral, |evando com eles a
alm de um &tonp denso. Ndo o atono em si, mas as forcgas que trabal haram
através dele. Os resultados das experiéncias passadas por neio do corpo
denso durante a vida que termnou foram inpressas neste atono especifico.
Enquanto todos os outros &Atonmps do corpo denso se renovaram de tenpos em
tenpos, este atonmo é permanente. Permanece estavel ndo s6 durante umm
vida, mas foi parte de todos os corpos densos usados pelo Ego. Ele é
retirado na nmorte s6 para despertar na aurora de uma outra vida fisica
para servir outra vez conmo nucleo em torno do qual € construido o novo
corpo denso a ser usado pelo mesmp Ego. E, por isso, chamado de &tono-
senente. Durante a vida, o atono-senmente esta situado no ventriculo
esquerdo do coracdo, perto do apice. Na norte, ele sobe ao cérebro,
passando pel o nervo pneunpgastrico, deixando o corpo denso juntanente com
os veicul os superiores, pelo cam nho das suturas entre os o0ssos parietal
e occipital.

Quando os veiculos superiores deixam o corpo denso, eles ficam ainda
conectados por um fino, brilhante e prateado corddo em form nuito

parecida a dois seis invertidos, um na vertical e outro na horizontal,
conect ados nas extren dades do gancho.

Uma extrem dade se liga ao coracdo por neio do atonmo-senmente, e é a

ruptura deste atonp que faz parar o coracdo. O corddo nao se ronpe até
que o panorama da vida, contido no corpo vital, tenha sido revisto.

Deve-se tomar cui dado, no entanto, para ndo cremar ou emnbal samar 0 corpo
até pelo nenos trés dias apés a norte, pois enquanto o corpo vital esta
com os veiculos superiores e eles estdo ainda conectados com o corpo
denso por nmeio do corddo prateado, qualquer exame post-nortem ou
ferimento praticado no corpo denso serd sentido de certo nodo pel o norto.
A cremacdo deve ser particularnmente evitada nos trés prineiros dias
depois da norte porque tende a desintegrar o corpo vital, o qual deve
permanecer intacto até que o panorama da uUltinma tenha sido gravado no
corpo de desej os.

O cordéo prateado se ronpe no ponto em que os dois seis se unem netade
permanecendo com o corpo denso e a outra netade com os veiculos

superiores. No nonento em que o corddo se ronpe, 0 corpo denso esta
norto.

No inicio do ano de 1906 o Dr. M Dougall fez uma série de experiéncias
no Hospital Geral de Massachusetts para determ nar, se possivel, se
al guma coisa invisivel deixava o corpo por ocasido da norte. Para este
fim ele construiu uma bal anca capaz de registrar diferencas de um déci np
de uma onga (*).

A pessoa agoni zante e sua cam foram col ocadas numa das pl atafornmas da
bal angca que foi equilibrada por pesos col ocados na pl ataforma oposta. No
exato nomento em que a pessoa deu seu uUltinm suspiro, a plataforma que
continha os pesos, subitanmente e surpreendentenmente, desceu, elevando a
cama e 0 corpo, nobstrando que algo invisivel, nmas tendo peso, tinha
dei xado o corpo. Logo ap6s, o0s jornais de todo o pais anunciaram em
bril hantes manchetes que o Dr. M Dougall tinha "pesado a al m".

O ocultism aclama com al egria as descobertas da ci éncia nmoderna quando

el as invariavel mrente corroboram com o que a ciéncia oculta vem ensi nando
hda nuito tenpo. As experiéncias do Dr. Mc Dougal | nostraram
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concl usi vanente que al go oculto para a visdo comum dei xou o corpo na hora
da norte, conp os clarividentes treinados tém visto e tem sido afirmado

em palestras e literatura nuitos anos antes da descoberta do Dr. M
Gougal | .

Mas esta "coisa" invisivel ndo é a alma. H4A uma grande diferenca. GCs
repérteres tiraram concl usbes erradas quando afirmaram que os cientistas
ti nham "pesado a alm". A alnma pertence aos planos superiores e ndo pode
nunca ser pesada em balancas fisicas, enbora eles tenham registrado
vari acdes de um milionésino de um grdo em vez de um décinp de uma oncga
(*) (redida de peso inglesa equivalente a 28,349 g.)

Foi o corpo vital que os cientistas pesaram Ele é formdo pelos quatro
éteres que pertencem ao Mundo Fisi co.

Comp vinpbs, unma quantidade de éter é adicionada ao éter que envolve as
particulas do corpo hunano e é confinada |a durante a vida fisica,
aunment ando em pequeno grau o peso do corpo denso

da planta, do animal e do homem Na norte, ele escapa, dai a dimnuicao
do peso notada pelo Dr. M Dougall quando as pessoas que ele observou
expi raram

Esta caracteristica da vida ap6s a norte € simlar a que acontece quando
al guém esta se afogando ou caindo de grande altura. Nestes casos, 0 corpo
vital tanmbém deixa o corpo denso e o honmem vé sua vida numrel ance porque

el e perde a consciéncia sinmultaneamente. E evidente que o corddo prateado
ndo estéa ronpido ou ele ndo voltaria a vida.

Quando a forga do corpo vital atingiu seu limte, ele entra em col apso da
forma descrita quando estavanps considerando o fen6neno do sono. Durante
a vida fisica, quando o Ego controla seus veiculos, este colapso
interronmpe com as horas de vigilia; depois da norte, o colapso do corpo
vital conclui o panorama da vida e forgca o honem a entrar no Mindo do
Desejo. O corddo prateado se ronpe no ponto em que 0S Seis sSe unem e a
mesma divisdo que se processa durante o sono é feita, mas com umm
inportante diferengca, a de que enbora o corpo vital retorne ao corpo
denso, ele ndo mais o interpreta, nmas sinplesnente paira sobre ele. He
per manece flutuando sobre o tunul o, desintegrando-se sincroni camente com
o veiculo denso. Dai, para o clarividente treinado ser o cenmtério unm
Vi sdo repugnante e, se nmamis pessoas pudessem ver, pouco seria preciso
para induzir as nesmas a nudar o nmétodo ndo higi énico de aconopdar os
nortos para o método mais racional da cremacdo, que retorna os el enentos
a sua condicdo prinordial sem as desagradaveis caracteristicas inerentes
ao processo de desintegracdo |enta.

O processo de abandono do corpo vital é nuito parecido ao do corpo denso.
As forgas vitais de um atonmo sédo | evadas para serem usadas conp nicl eo do
corpo vital do futuro renascinento. Assim quando entra no Mindo do

Desejo, o homem tem os atonos-senente dos corpos denso e vital além de
seu corpo de desejos e da nente.

Quando uma pessoa norre, parece que seu corpo vital se avolumg; ela tem a
sensacdo de crescer em i nmensas proporc¢des. Esta inpressdo ndo € devida ao
fato de que o corpo cresca realnente, ms de que as faculdades de
percepgdo recebam tantas inpress6es de varias fontes, tudo parecendo

estar perto e a n#o.
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Quando o honmem norre e perde seus corpos denso e vital, a situacao é a
mesma de quando al guém dorne. O corpo de desejos, conp foi explicado, néo
tem 6rgdos prontos para serem usados. E agora transformado de um ovoide
para uma figura que se parece com o corpo denso que ele abandonou.
Podenps facilmente conpreender gque deve haver um intervalo de
i nconsci énci a parecida com o sono e, entdo, o honem acorda no Mindo do
Desejo. No entanto, frequentenente acontece que estas pessoas ficam
i ncapazes de entender o que |he aconteceu por um longo periodo. Nao
conpreendem que nmorreram Elas sabem que sdo capazes de se nover e de
pensar. E as vezes, nmuito dificil fazé-las acreditar que estéao

verdadei ranente "nortas". Elas sabem que algo estd diferente, nmas nao séo
capazes de entender o que é.

Quando o nmonmento que marca o fim da vida no Mindo Fisico chega, a
utilidade do corpo denso ternmina e o Ego retira-se pela cabeca, |evando
consigo a nmente e o corpo de desejos, conp acontece todas as noites
durante o sono; mms, agora, O corpo vital esta inGtil e se retira tanbém
e quando o "cordao prateado" que uniu os veiculos superiores com o0s
inferiores se ronpe, ndo pode ser reparado.

Lenbranps que o corpo vital é conposto de éter, sobreposto ao corpo denso
da planta, animal e do honmem durante a vida. Eter é matéria fisica e, por
i sso, tem peso. A Unica razédo pela qual os cientistas ndo podem pesa-lo é
porque sdo incapazes de juntar unmm quanti dade e coloca-lo numa bal anca.
Mas quando ele deixa o corpo denso na norte, um dimnuic¢cdo de peso
acontece, nmostrando que algo que tinha peso, enbora invisivel, deixou o
corpo denso naquel e nonent o.

O "corddo prateado” que une os veiculos superiores e os inferiores
termna no &tono-senente no coracdao. Quando a vida nmaterial finda de
maneira natural, as forcas do atono-semente se desprendem passam pelo
nervo pneunpgastrico atras da cabe¢a e ao longo do corddo prateado, junto
com os veiculos superiores. E a ruptura no coragdo que marca a norte
fisica, mas o corddo prateado ndo se ronmpe em certos casos por varios
di as.

Na palestra n° 3, dissenbs que o corpo vital é o arnazém das nenodrias
consciente e inconsciente; sobre o <corpo vital, todos os atos e
experi éncias da vida que passou sao gravados indelevelnente conb unmm
pai sagem sobre unmm placa fotografica exposta. Quando o Ego se retira do
corpo denso, toda a vida registrada na nmendria € exposta aos ol hos da
mente. E o afrouxamento parcial do corpo vital que faz com que uma pessoa
gque esta se afogando veja sua vida, mas s6 de relance, precedendo a
i nconsci éncia; o corddo prateado permanece intacto, ou ndo haveria volta
a vida. No caso do Espirito passando pela norte, o novinento é nmmis
lento; o homem é um espectador enquanto as inmagens se sucedem na ordem
inversa, da norte para o0 nascinmento, de nmpdo que ele vé prineiro os
aconteci nentos anteriores & norte e entdo os anos da vida adulta se
desenrolam juventude e infancia seguem até term nar no nascinmento. O
homem no entanto, ndo tem nenhum sentinmento a respeito. O objetivo é
meranente gravar o panorama no corpo de desejos, que é o0 assento do
sentinento, e, dessa gravacdo, o sentimento serd extraido quando o Ego
entrar no Muindo do Desejo, nmms podenps notar aqui que a intensidade do
sentinmento depende do tenpo consunmido no processo de gravacdo e da
atencdo dada a isso pelo homem Se ele ndo for incompdado por |ongo
periodo por barulho ou histeria, uma profunda e clara inpressdo sera
feita sobre o corpo de desejos. Ele sentira o mal que fez nmmis agudanmente

48



Max Hei nde
O Corpo Vital

no Purgatério e suas boas quali dades serdo abundantemente reforcgadas no
Céu e, enbora a experiéncia seja esquecida na vida futura, os sentinentos

pernmanecerdo conb uma "voz silenciosa". Quando os sentinentos penetram
profundamente no corpo de desejos de um Ego, esta voz nao falarda com
pal avras vagas ou incertas. Isso, o inpelirda, sem davida, forgando-o a

desistir daquilo que causou sofrinento na vida anterior e conpelindo-o a

ceder ao que é bom Por isso, 0 panoranma passa em ordem inversa de nodo
que o Ego prineiro vé os efeitos e depois as respectivas causas.

No que diz respeito ao que determi na a duracdo do panoramm, |enbranps que
foi o colapso do corpo vital que forcou os veiculos superiores a se
retirarem assim depois da norte, quando o corpo vital entra em col apso

0 Ego tem que se retirar e entdo o panorama chega ao fim A duracdo do
panorana depende, por isso, do tenpo que a pessoa possa permanecer
desperta. Algumas pessoas podem ficar despertas sO unmms poucas horas,

outras aguentam al guns di as dependendo da for¢a de seu corpo vital.

Quando o Ego deixa o corpo vital, este gravita de volta ao corpo denso

pairando acima do tunmulo, desintegrando-se com o corpo denso e ¢é
real mente uma vi sdo repugnante ao clarividente atravessar um cenmtério e
observar todos aqueles corpos vitais, cujo estado de deconposicéo
claramente indicam o estado de deteriorizagcdo do que esta na sepultura

Se houvesse mmis clarividentes, a incineragcdo seria |ogo adotada conp
medi da de protecdo aos nossos sentimentos, al ém das raz&es higi éni cas.

Nossas Ultimas investigagdes indicam que, quando um honmem espiritualiza
seus veiculos, a constituicdo do corpo vital, formado de éter, &
transfornmada. No honem conum ha senpre uma preponderancia dos dois éteres
inferiores — o éter quinmico e o de vida — que tém a ver com a construcao
e a propagacdo do corpo fisico, e umnmnino de éter lum noso e refletor,
que tém relacdo com a percepcdo sensorial e com as elevadas qualidades
espirituais. Ap6s a nmorte, o corpo do homem conmum é col ocado no tunmulo e
0 corpo vital paira cerca de dois pés (60 cm acima do tumulo

gr adual nent e se desi nt egrando. (0] cor po denso se desi ntegra
si mul taneamente. No entanto, quando dizenps que ele se deteriora

real mnente querenos dizer que ele se torna mais vivo do que era quando o
homem o habitava, pois cada pequena nol écula se encarrega agora de unmm
vida individual separada. Ela conme¢a a se associar com suas Vizinhas e a

uni dade de unmm vida individual é substituida por uma conmuni dade de nuitas
vi das.

Portanto, falanps de tais cadaveres em deconposi cdo conp estando vivos e
cheios de vermes. Quanto nmais denso e grosseiro este veiculo for, nmais
tenpo ele precisara para se deconpor, porque o corpo vital pairando acima
dele tem um dominio magnético tenaz que nmantém as nol écul as densas
control adas. Os dois éteres superiores vibram nunma freqiéncia nmuito mais
rapida que os inferiores e, quando um homem com pensanentos espirituais,
reuniu em torno dele um grande volune deste éter que conpbe seu corpo
vital, as vibracdes do corpo denso tanbém se tornam nmis intensas.
Conseqient enente, quando um homem dei xa seu corpo na norte, héa pouco ou
nada do corpo vital deixado para tras para manter os conponentes do corpo
fisico sob controle. A desintegracdo é, portanto, nuito rapida. |Isto néo
pode ser facilnente provado por que muito poucas pessoas sao
suficientenente espiritualizadas para que a diferengca seja notada, nas
vocé deve se lenbrar de que na Biblia estd escrito que certos personagens

foram trasl adados. O corpo de Mdisés era tao vibrante que brilhava e néo
foi encontrado, etc.
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Estes foram casos em que o corpo rapidanmente retornou aos elementos e,
gquando o corpo de Cristo foi colocado no tuamulo, sua desintegracgédo foi
quase instant anea.

No entanto, enquanto o arquétipo do corpo fisico persiste, ele se esforga
em atrair para si matéria fisica que ele npdela de acordo com a forma do
corpo vital. Assim é dificil para o Auxiliar Invisivel que sai de seu
corpo abster-se de se materializar. No nonento em que ele relaxa a sua
vontade de nmanter |longe de si todos os inpedinmentos fisicos, matéria da
atnmosfera que o circunda se adere a ele, comp as limalhas do ferro sé&o
atraidas para o ind, e ele se torna visivel e tangivel quanto desejar.
Conseqientenmente, ele é capaz de realizar um trabalho fisico onde for
necessari o, ndo inporta que esteja mlhares de mlhas | onge de seu cor po.
Por outro lado, o que realnente provoca a norte é o colapso do arquétipo
do corpo denso. Portanto, os Espiritos que fazem a passagem desta vida
terrena sao incapazes de se nmaterializar, salvo através de um nedium
quando el es extraem seu corpo vital, revestemse comele e, entdo, atraem
as substanci as necesséarias para fazé-los visiveis para os espectadores.

Durante a vida e no estado de consciéncia de vigilia, os veiculos do Ego
estdo todos juntos e concéntricos, ms, na norte o Ego, revestido pela
mente e pelo corpo de desejos, retira-se do corpo denso e, conp as
funcdes vitais estdo no fim o corpo vital é também retirado do corpo
denso, dei xando-o0 inanimado sobre a cama. Um pequeno atonmp no coracao €
retirado e o resto do corpo se desintegra a seu tenpo. Ms, neste
monment o, h& um processo extremanente inportante se realizando e o0s que
velam o Espirito que se vai devem ser nuito cuidadosos para que a maxi na
qui etude reine la e emtoda a casa, pois as inmmgens da vida que passou e
que estdo armazenadas no corpo vital estdo passando diante dos ol hos do
Espirito numa lenta e ordenada progressdo, em ordem inversa, desde a
norte até o nascinento. Este panorama da vida dura de algunmas horas até
trés dias e neio. O tenpo depende da forgca do corpo vital, o que
determ na quanto tenpo um homem pode ficar desperto sob o nmis severo
estresse. Al gumas pessoas podem trabal har cinqglenta, sessenta ou setenta
horas antes de cairem exaustos, enquanto outras sdo capazes de ficar
despertas somente al gumas poucas horas. A razdo pela qual é inportante
que deva haver sil éncio na casa durante os trés dias e neio inediatanmente
seguintes a norte é: durante este tenpo, o panorama da vida estéa sendo
gravado no corpo de desejos, que serd o veiculo enquanto o honem
permanecer no Purgatério e no Prineiro Céu, onde ele ira colher o beme o

mal que seneou, de acordo com suas acfes praticadas quando estava em seu
corpo fisico.

Quando a vida estd cheia de acontecinentos e o corpo vital do honem estéa
forte, mais tenpo serd dedicado a esta gravagdo do que sob condi cdes em
que o corpo vital é fraco, mas durante todo este tenpo o corpo denso esta
conectado com os veiculos superiores pelo cordao prateado e qual quer
ferimento no corpo denso é sentido de certa forma pelo Espirito; assim
enbal samanment o, exanes post-nortem e crenmagdo sdo todos sentidos.
Portanto, eles devem ser evitados durante os trés dias e neio depois da
nmorte, pois quando o panorama foi conpletamente gravado no corpo de
desej os, entdo o cordédo prateado se ronpe, o corpo vital gravita de volta
ao corpo denso e ndo ha mais conexdo com o Espirito que estéa livre para
ir para sua vida superior.

Quando o corpo é enterrado, o corpo vital se desintegra vagarosanente
junto com o corpo denso de forma que, por exenplo, quando um braco se
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desintegra, o braco etéreo do corpo vital que paira sobre o tunulo tanmbém
desaparece, e assim acontece com todo o corpo até que o Ultinp vestigio
desapareca. Mas, quando a crenmcdo é feita, o corpo vital se desintegra
i medi atamente e tanbém as inmagens armmzenadas da vida que term nou. Estas
i mmgens sdo gravadas no corpo de desejos e formam a base da vida no
Purgatorio e no Prinmeiro Céu; se elas forem destruidas pela crenmacéo
efetuada antes que trés dias e neio tenham passado, sera umm grande
cal am dade para o Espirito. A menos que uma ajuda seja dada, o Espirito
ndo poderd manter o corpo vital integro. E isto é parte do trabal ho que é
feito pelos Auxiliares Invisiveis a favor da hunmani dade. As vezes, eles
sdo ajudados pelos Espiritos da Natureza e outros indicados pelas
Hi erarquias Criadoras ou lideres da humani dade. Ha tanbém uma perda
gquando a pessoa €é cremada antes que o cordao prateado se ronpa
natural mente, a inpressdo obre o corpo de desejos ndo é té&do profunda
quanto deveria ser e isto tem um efeito sobre as vidas futuras, pois
quanto mais profundas sejam as inpressfes da vida que passou sobre o
corpo de desejos, mais agudo serd o sofrinmento no Purgatério pelo nal

conetido e mais forte serda o prazer no Prineiro Céu resultante do bem que
foi praticado emvida. E o sofrimento e o prazer de nossas vidas passadas
que criam o que chamanps de consci éncia, de forma que, se dei xanps de
sofrer, perdenps a no¢do que nos inpedira, nas vidas futuras, de coneter
0Ss nmesnos erros repetidanmente. Por isso, os efeitos negativos da cremagao
prematura sé&o incal cul dvei s.

Um fenbnmeno simlar ao panorama da vida geral nente acontece quando uma
pessoa esta se afogando. Pessoas que voltaram a vida dizem que viram sua
vida toda num relance. Isto é porque, sob tais condic¢des, 0 corpo vita

se afasta do corpo denso. Naturalnente, ndo h& ruptura do cordéo
prateado, ou a vida ndo poderia ser restaurada. Nos casos de afogamento,
a pessoa se torna inconsciente, enquanto que, na revisdo post-nmortem a
consci éncia continua até que o corpo vital entra em colapso da nesnmm
manei ra conb acontece quando vanpbs dornmir. Entdo, a consci éncia cessa por
um noment o e 0 panoranme esta term nado

Portanto, o tenpo ocupado pelo panorama tanmbém varia de pessoa para
pessoa; depende de que o corpo vital esteja forte e saudavel, ou tenha se
tornado fino e definhado por doenca prolongada. Quando mais tenpo for
gasto na revisao e nmis silencioso e cheio de paz for o anbiente, mais
profunda serd a gravacdo que é feita no corpo de desejos.

Comp ja foi dito, isto tem um efeito inportante e incalculavel, pois
entdo o sofrimento que o Espirito experinentara no Purgatorio, devido aos
maus habitos e nmas acdes, serd mamis profundo do que se ele tivesse sO unm
i npressdo superficial, e, numa vida futura, a voz silenciosa da
consci éncia o avisarad nmais insistentenente contra 0S erros que causaram
sof ri mento no passado.

Desde quando o mundo existe, nunca houve tanto sofrinmento universa
gquanto no presente (1914). E, além disso, ndo devenns esquecer que
estanps arnmazenando para nos nesnmps uma grande quanti dade de sofrinmento
futuro, pois, conp foi explicado na literatura Rosacruz, € inpossivel
para estas pessoas que sdo agora tdo cruéis e de repente sdo afastadas de
seu corpo, reverem sua vida que passou porque a gravacao do panorana da
vida ndo se processa conp deveria. Portanto, estes Egos ndo col herdo o
fruto de sua presente existéncia conp deveriam fazé-1o no Purgatodrio e no
Prinmeiro Céu. Eles voltardo emvida futura comesta experi éncia a nenos e
sera necessario, para que possam recuperar 0 que perderam norrer na
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infancia de nodo a terem seu novo corpo de desejos e vital inpressos com
a esséncia de sua vida presente.

Vims que, quando o Ego termnou seu dia na escola da vida, a Forca
centrifuga de Repul sdo expul sou seu corpo denso na norte e depois seu
corpo vital que é o préxino em densidade. Depois, no Purgatoério, a
mat éria de desejo nmais densa acunul ada pel o Ego conp roupagem pel os seus
desejos mais inferiores é purgada por esta forca centrifuga. Nos planos
mai s el evados, sO6 a Forca de Atracdo domina e mantém o bem com acéao
centripeta que tende a atrair tudo da periferia para o centro.

No Segundo Céu, tudo o que o corpo vital e o Espirito de Mda trabal hou,
transfornou, espiritualizou, e portanto salvou da deconposic¢do a que o
resto do corpo vital estd sujeito, sera amal gamado com o Espirito de Vida
para garantir um corpo vital e um tenperanento nelhor nas vidas
segui ntes.

Quando o Ego, em sua peregrinacdo através dos nmundos invisiveis, chega ao
ponto em que al canca o Terceiro Céu, depois de descartar o corpo denso na
morte, o corpo vital logo depois, o corpo de desejos ao deixar o
Purgatorio e o Prineiro Céu e, finalnente, antes de deixar o Segundo Céu,
ele também deixa o revestinmento da nente para tras e, entdo, entra no
Terceiro Céu conpletanente livre de enpecilhos. Todos os veiculos
descartados se desintegram sO o Espirito persiste, banhando-se no grande
reservatorio de forca espiritual a que chamanps de Terceiro Céu a fim de
se fortal ecer para o proxino renascimento na Terra

O corpo vital é conposto de quatro éteres. Os dois éteres inferiores séo
aveni das de crescinmento e propagacao. No corpo vital de unma pessoa cuja
preocupacdo principal é a vida fisica, que vive inteiranente para o
prazer sensual, estes dois éteres predom nam enquanto que numa pessoa
gque ¢€é bastante indiferente a satisfacdo mmterial e procura avancgar
espiritual mente, os dois éteres superiores formam a parte mais vol unpsa
do corpo vital. Eles sdo o que Paulo chama de somm psuchicon ou corpo-
al ma que permanece com o homem durante suas experiéncias no Purgatério e
no Prinmeiro Céu onde a esséncia da vida é extraida. Este extrato é a alm
cujas principais qualidades sdo consciéncia e virtude. A consciéncia é o
fruto dos erros das vidas passadas que, no futuro, guiard o Espirito
corretanente e o ensinara conp evitar passos errados senel hantes. Virtude
€ a esséncia de tudo o que foi bom nas vidas anteriores e age conp um
incentivo para manter o Espirito se esforgcando ardentemente no cam nho da
aspiracdo. No Terceiro Céu a virtude é amalgamada e se torna parte do
Espirito. Conseqientenente, no curso de suas vidas, o homem se torna mais
espiritualizado e as qualidades aninicas, consciéncia e virtude, tornam
se mais fortenmente operantes guiando os principios de conduta.

Porém hé& pessoas de natureza tdo inferior que | evamunma vida de vicios e
praticas degeneradas, uma vida brutal, tendo prazer em produzir
sofrimento. As vezes, elas cultivam as artes ocultas por propdsitos de
mal dade para que possam ter mmis poder sobre suas vitimas. Entdo, sua
perversidade e praticas inobrais resultam em um endureci nento do corpo
vital .

Em tais casos extrenos, quando a natureza animal foi predom nante, onde
ndo houve expressdao de alma na uUltim vida terrena, a divisdo no corpo
vital a que nos referinbps antes ndo acontece na norte, pois ndo h&a |inha
divisoria. Neste caso, se o0 corpo vital pudesse gravitar de volta ao
corpo denso e | & gradual nente se desintegrar, o efeito da vida denoniaca
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ndo seria tao grande, nmas, infelizmente, ha, nestes casos, um
entrel acamento do corpo vital e do corpo de desejos que evita a
separacdo. Vinos que, quando um homem vive mais sua natureza superior,

seus veiculos espirituais sao alinmentados em detrinmento dos inferiores

| nver sanent e, quando sua consciéncia estd centrada nos veiculos
inferiores, ele os fortalece inmensanente. Deve-se conpreender que a vida
do corpo de desejos ndo termina pela partida do Espirito; ele tem um
vida residual e consciéncia. O corpo vital é tanmbém capaz de sentir de
certo mpdo por alguns dias depois da nobrte nos casos conuns (dai o
sofri mento causado pel o enbal samanent o, exanes post-nortem et c,
i medi atanente depois da norte), mas quando una vida inferior o endureceu
e o alimentou com grande forgca, ele tem um tenaz apelo a vida e um
habilidade de se alimentar de odores e bebidas. As vezes, conmp um
parasita, ele age conb um vanpiro em pessoas com as quais entra em
cont at o.

Estes seres, sao, portanto, umm das grandes aneacas a sociedade. Eles ja
mandar am i ncontaveis vitims para a prisao, destruiram lares e causaram
uma  quantidade ininmaginavel de infelicidade. Senpre abandonam suas
viti mas quando el as sdao apanhadas pelas garras da |lei. Regozijam se como
sofrimento e a desgraca de suas vitinmms, sendo isso umm parte de seu
esquenmn di abdlico. Ha outras classes de seres que de deleitamem fazer-se
passar por "anjos" nas sessfes espiritas. Eles tanbém encontram vitimas
la e ensinamlhes praticas imbrais. O chanado "Poltergeist" , que se
di verte quebrando pratos, |evantando nesas, fazendo voar chapéus sobre as
cabecas de um publico que vibra com estas brincadeiras, esta também
incluido neste grupo. A forca e a densidade do corpo vital de tais seres
facilitam mais as manifestacbes fisicas do que naqueles que entram no
Mundo do Desejo; de fato, o corpo vital deste grupo de Espiritos é tao
denso que eles sdo quase fisicos e temsido umnistério para o autor que
pessoas que sdo incorporadas por tais entidades ndo as possam ver. Fossem
el as descobert as, a visdo de suas faces denopniacas e zonbeteiras
apagariama ilusdo de que sdo anj os.

Toda vez que norre unma pessoa que abrigou nmalicia e 6dio em seu coracgéo,
estes sentinentos entrelagcam o corpo vital e o de desejos, e ela se

transforma nunma aneagca mmis séria para a conunidade do que se pode
i magi nar.

Espiritos apegados a Terra sédo atraidos para as regides inferiores do
Mundo do Desej o que interpenetramo éter e estdo em constante contato com
pessoas encarnadas mais favoraveis a ajuda-los em seus desejos nual éfi cos.
Em geral, eles ficam apegados a Terra por 50, 60 ou 75 anos, mms casos
extrenmps foram encontrados em que tais seres pernmmneceram por sécul os.
Segundo o que o autor foi capaz de pesquisar até o presente, parece que
ndo ha linmte para o que possam fazer ou por quanto tenpo permanecer o
Porém eles estdo anobntoando para si proprios uma terrivel carga de
pecado da qual n&do escaparao sem sofrer, pois o corpo vital reflete e
grava profundamente no corpo de desejos todas as suas mas ac¢des. E quando
finalmente entrarem na existéncia purgatorial, encontrardo a retribuic¢éo
gue merecem Este sofrinento é natural nente [ongo, na proporg¢do ao tenpo
em que eles continuaram suas praticas nefastas depois da norte do corpo
denso — outra prova de que "Enbora os noinhos de Deus npbam vagar osanente,
el es ndo dei xam nada sem noer".

A nuvem vernel ha do 6dio (1% Guerra Miundial) estéd se desvanecendo, o véu
negro do desespero se foi, ndo ha explosdes vul cani cas de pai xdo nem nos
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vi vos nem nos nortos, mas de acordo com os sinais dos tenpos que o autor
é capaz de ler na aura das nacdes, h& um propésito definido de levar o
processo até o fim Msnm nos lares privados de nuitos nenbros, isto
parece ser valido. Ha uma intensa saudade dos am gos que estdo no al ém
mas ndo ha 6dio pelo adversario na Terra. Esta saudade é conpartil hada
pel os ami gos no mundo invisivel e nmuitos estdo penetrando o véu, pois a
i ntensi dade da sua saudade esta despertando nos "nortos" o poder de se
mani festar, atraindo o éter e o gas que frequentenente é tirado do corpo
vital de um am go "sensivel", da nmesma forma comp os Espiritos que se
materializam usam o corpo vital de um nmédium incorporador. Assim o0s
ol hos cegos pelas lagrimas sédo freqientenmente abertos por um coracgéo
terno, de npdo que pessoas queridas, agora no nundo do espirito,
encontramse outra vez face a face, coracao a coracao. Este é o nmétodo
que a Natureza usa para cultivar o sexto sentido que, finalnente,
capacita todos saber que o homem é um Espirito inortal e a continuidade
da vida € uma realidade na natureza.

Em toda norte, as |&grims derramadas servem para dissolver o véu que
esconde o nundo invisivel de nossa contenpl acdo saudosa. O sentimento de
profunda saudade e a dor na partida de pessoas que se amam tanto as que
ficam comb as que se vao, estdo rasgando o véu e, num dia ndo nuito
distante, o efeito acunulado de tudo isto revelara o fato de que a norte
ndo existe, e que aquel es que passaram al ém deste véu estdo mais vivos do
gue nos. A poténcia destas lagrims, desta dor e desta saudade ndo é
igual em todos os casos. Os efeitos diferem nuito, de acordo com o
despertar do corpo vital de pessoas por atos de altruisnm e servigo, e de
acordo com a mBxima de que todo desenvolvimento ao |ongo das |inhas
espirituais comeca no corpo vital. Ele é a base e nenhuma estrutura pode
ser construida sem que esta fundacdo tenha sido col ocada.
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Capitulo V

A Cam nho do Renasci nento

Quando um Ego esta no cam nho para o seu
renasci mnento o a4tono semente do corpo vital reune

novo nmaeterial. A polaridade deste materi al
determ na seu sexo na proxima vida.

O atonmo senente do corpo vital é o proxinmo a entrar em atividade, mas o
seu processo de formagdo ndo é t&do sinples conmp no caso no caso da nente
e do corpo de desejos, pois € preciso |lenbrar que estes veicul os estavam
conparati vanente ndo organi zados, enquanto que o corpo vital e o corpo
denso sdo nmis organi zados e nmuito conplexos. O material de quantidade e
qual i dade determi nadas, € atraido de nmesma maneira e sob a obedi éncia da
mesma | ei comp no caso dos corpos superiores, mas a construcdao do novo
corpo e sua colocacdo no anbi ente adequado sédo feitas por quatro grandes
Seres de inconensuréavel sabedoria, que sdo os Anjos do Destino, os
"Senhores do Destino". Eles inpressionam o eter refletor do corpo vital
de tal maneira que nele se refletem os quadros da proxim vida. Ele (o
corpo vital) é construido pelos habitantes do mundo celestial e os
espiritos elementais de tal nodo a formar um tipo particular de cérebro.

Mas note que, o Ego que retorna, ele proéprio, incorpora entdo a
qui ntesséncia de seus corpos vitais anteriores e al ém disso ainda realiza
um pequeno trabalho original. Isso &€ feito de npdo que na proéxima vida
possa  haver | ugar para  expresséao ori gi nal e i ndi vi dual , nao

predet erm nada por ac¢des passadas.

O corpo vital, tendo sido noldado pel os Senhores do Destino, dara forma
ao corpo denso, Orgdo por Orgdo. A matriz ou nolde é entdo col ocada no
Utero da futura nmBe. O atonp senente do corpo denso esta na cabeca
triangular de um dos espermatozoides no semem do pai. S6 isso torna a
fertilizacdo possivel e aqui estd a explicagcdo para o fato de tantas
vezes as unides sexuais serem infrutiferas. Os conponentes quim cos do
fluido seminal e dos 6vulos sdo os nesnbs todo o tenpo e se fossem sé
esses 0s requisitos, a explicagcdo do fendneno da infertilidade, se
procurada s6 no nundo material visivel, ndo seria encontrada. Quando
conpreendenps que assim conop as nol écul as d' &gua se congel am segundo as
linhas de forga na agua e se manifestam conb cristais de gélo em vez de
se congelarem numa massa honpgénia, torna-se evidente, portanto, com
seria 0 caso se nao existissem as linhas de forga previanente a
coagul acdo, ndo poderia assim existir a construcdo do corpo denso
enquanto n&do houvesse um corpo vital no qual se construir o material;

al ém do mai s precisa haver um atonp senente para o corpo denso agir conp
padrdo de qualidade e quantidade do material que sera noldado naquele
corpo denso. Tanbém no atual estagio do desenvolvinento nunca ha total

harmonia nos materiais do corpo, porque aquele que a tivesse seria um
corpo perfeito, porém a desarnonia ndo pode ser t&o grande a ponto de ser
destruidora do organismp. Una vez realizada a inpregnagdo do o6vulo, o
corpo de desejos da nmée trabal ha sobre ele de dezoito a vinte-e-um dias,
0 Ego permanece fora em seu invélucro do corpo de desejos e da nente,

enbora senpre emestreito contato coma nfe. Apds a expiracdo desse tenpo
0 Ego entra no corpo da nmde. Os veiculos emforma de sino dirigemse para
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sobre a cabeca do corpo vital e o sino fecha-se em baixo. Dessa hora em
diante o Ego paira sobre o seu futuro instrumento até o nascinmento da
crianca e a nova vida terrena do Ego, que retorna, coneca.

Acha-se escrito no Conceito Rosacruz do Cosnbs que o corpo vital da
nmul her é positivo e que o corpo vital do homem é& negativo. Quando os
agentes dos Anjos do Destino estdo assistindo um Ego que vai renascer, 0
tipo do sexo ja foi determ nado, tanto pela lei de alternacdo conp por
uma nodi ficacdo dessa |ei por circunstancias especificas na vida
i ndividual do Espirito, e o Ego é entdo ajudado a captar para si
quanti dade suficiente de diferentes tipos de éteres exigidos pelo seu
desenvol vinento. Esses materiais sdo de uma certa polaridade, seja
positiva ou negativa. Quando a matriz feita apenas de atonbs etéricos
positivos €é <colocada no Gtero da futura nde, estes Aatonps iréao
infalivelnente atrair para si é&atonps fisicos negativos, e o0 corpo
resultante da crianca, torna-se, em consequéncia, femnino. Se, de outro
nmodo, a matriz que for colocada no Utero da mAe for conposta de atonos
etéricos negativos, iréd atrair os atonos densos positivos e o resultado é
que os Orgdos sexuais mascul i nos sdo mai s desenvol vidos e portanto o sexo
é masculino. A vida, conmb a eletricidade, necessita anbas expressdes
positiva e negativa, de outro nodo nao pode-se nanifestar.

Quando o Ego no seu cami nho para renascer passa pela Regi 80 do Pensanento
Concreto, o Mindo de Desejo, e a Regido Etérica, ele atrai umm certa
quanti dade de material de cada unma delas. A qualidade desse mmterial é
determ nada pelo atono senente, pelo principio de que senel hante atrai
senel hante. A quanti dade depende da quantidade de matéria requerida pelo
arquéti po por noés mesnps construido no Segundo Céu. [ quantidade dos
atonos etéricos prismati cos que sao apropriados para um certo Espirito,
0s Anjos do Destino e seus agentes constroem unma forma etérica que é
entdo colocada no Utero da nmAe e gradual nente revestida com natéria
fisica que depois forma o corpo visivel do recém nascido.

O cordédo prateado que cresceu do atonp senente do corpo denso (localizado

no coracdo) desde a concepgcdo, €é preso a parte que brotou do vortice
central do corpo de desejos, (localizado no figado), e quando o cordé&o
prateado é preso pelo atonp senente ao corpo vital, (localizado no plexo
solar), o Espirito nmorre para a vida no nundo supersensivel e anim o

corpo que vai usar emsua futura vida na Terra.
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Capitulo VI

As criancgas.

O corpo vital de uma crianga ao nascer ndo se acha
organi zado. Dai, até aproxi madanente a idade de
sete anos, quando o corpo vital individual nasce,
el a se abastece do corpo vital macrocosm co

No periodo | ogo ap6s o nascinento os diferentes veiculos se interpenetram
entre si, conpb, em exenplo anterior, a areia penetra na esponja e a agua
penetra tanto a areia quanto a esponja. Mis, enbora eles estejam todos
presentes, como na vida adulta, acham se neranmente presentes. Nenhuma de
suas facul dades positivas achamse presentes. O corpo vital ndo pode usar
as forcas que operam pelo polo positivo dos éteres. A assimlacdo, que
trabal ha pelo polo positivo do éter quimco, €& nmuito delicada durante a
infancia, e o que dela existe é devido ao corpo vital nmacrocésm co, cujos
éteres atuam conp um Utero para o corpo vital da crianca até aos sete
anos, anmmdurecendo gradual mente durante esse periodo. A facul dade de
propagacao, que funciona pelo polo positivo do éter de vida, tanbém esta
|l atente. O aqueci mento do corpo, que é efetuado através do polo positivo
do éter luminoso, e a circulacdo sanguinea sdo devidos ao corpo vita

macrocésm co, 0s éteres agindo na crianga e desenvolvendo-a |entanente
até o ponto em que ela possa controlar por si nesma essas fungdes. As
forcas operando pelo polo negativo dos éteres sao sem davida as nmmis
ativas. A excrecdo de sélidos efetuada pel o polo negativo do éter quimco
(correspondendo a sub-divisdao so6lida da Regido Qimica), €é nmuito
desenfreada, conp é também a excrecdo de fluidos, que é executada pelo
pol o negativo do éter de vida (correspondendo a Segunda ou divisao fluida
da Regido Quimca). O sentido passivo da percepgdo, que é devido as
forcas negativas do éter de luz, é tanmbém excessivamente proem nente. A
crianca € nmuito inpressionavel e é "toda ol hos e ouvi dos".

Enbora o corpo vital de unma crianca esteja ainda conparativanente nao
organi zado pel a ocasi do do nascinmento, o éter que deverda ser usado para o
seu conpl etanmente, esta dentro da aura pronto para ser assinlado; e se
al guém a sua volta acontecer de estar fraco ou anémico, um vanpiro
inconsciente, ele ou ela retira do armazenanento ndo assimlado de éter
do recém nascido nuito nmais facilnente do que do de um adulto cujo corpo
vital esta total nente organi zado. Natural mente a pessoa fraca retira mais
facilmente éter que esta negativanente polarizado, conb no corpo de um
bébé do sexo masculino, do que éter positivo de uma nenina recém
nasci da. ... Massagem do baco e estinmul o dos nervos espl éni cos, cuidadosa e
conservadoranente praticada irada ajudar a contraparte etérea deste Orgao
em suas atividades de especializacdo da energia solar da qual os
processos vitais sdo tao dependentes quanto os pul nbes sdo de ar

Nor mal nente pensanps que quando unma crianca nasce, ela nasce e isso é
tudo; mams, assim cono durante, o periodo de gestacdo o corpo denso acha-
se protegido do inpacto do nmundo externo por estar situado dentro do
Utero protetor da nmAe até chegar a maturi dade suficiente para enfrentar
as condi ¢cfes externas, assim tanmbém estdo o corpo vital, o corpo de
desejos e a nente, num estado de gestacdo e nascem em ocasi0es
posteriores porque eles ainda nao tém atréas de si uma evolucdo té&o |onga
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quanto a do corpo denso e, portanto, para eles chegarem a um estado
suficiente de nmaturidade para tornarem se individualizados, leva mais

tenpo. O corpo vital nasce no sétinp ano, quando o periodo de excessivo
crescinmento marca a sua vi nda.

Apenas umm pequena porc¢do do éter adequada para um determ nado Ego é
entdo usada e o corpo vital remanescente da criancga, ou nmelhor o materia

do qual esse veiculo sera feito fica entdo fora do corpo denso. Por esse
motivo, o corpo vital de uma criangca projeta-se para nuito além da
periferia do corpo denso do que o do adulto. Durante o periodo de
crescinento esse armazenanento de atonmps de éter € retirado para
vitalizar os crescinmentos dentro do corpo até que ao atingir a idade
adulta, o corpo vital se projeta apenas de uma a uma-e-neia pol egada al ém
da periferia do corpo denso.

Do prineiro ao sétinop ano o corpo vital cresce e vagorosanmente amadurece
dentro do Utero do corpo vital macrocésm co e devido a superior sabedoria

desse veiculo do macrocdsnmico, o corpo da crianca é muis roli¢gco e bem
construido que posteriornente na vida.

Enquanto o corpo vital nacrocésmco guiar o crescimento do corpo da
crianca ela é resguardada dos perigos que nmis tarde a anmeagam quando a
insensato corpo vital individual descontrola desenfreado. |sso acontece
no sétinmb ano quando tem inicio o perigoso periodo de excessivo
cresci mento que continua pel os proxinos sete anos. Durante esse periodo o

corpo de desejos macrocésmico realiza a fungcdo de Utero para o corpo de
desej os i ndi vi dual

Tivesse o0 corpo vital preponderancia continua e irrestrita no reino
humano, conmp tem no vegetal, o honem cresceria a umtanmanho enornme. Houve
ocasi 80, num passado distante, em que o honem tinha a constituicéo
senmel hante a de um vegetal, e possuia apenas o corpo denso e 0 corpo
vital. As tradi¢des da nmtologia e folclore emtodo o nundo, com respeito
a existéncia de gigantes em tenpos renotos, sdo absol utamente

verdadei ros, porque entdo os honens eram tao altos quanto as arvores, e
pel os nesnps notivos.

O corpo vital da planta constréi folha apés folha, levando o tronco a
ficar cada vez mais alto. Nao fosse pelo corpo de desejos macrocésm co, O
crescinmento continuaria assim indefinidamente mas o corpo de desejos
macrocosm co interfere num ponto determ nado e restringe a continuacdo do
crescimento. A forca ndo mmis necessaria para o0 crescinmento fica
di sponivel entdo para outros propésitos e € usada para construir a flor e
a senmente. De igual nmpbdo o corpo vital do homem quando o corpo denso fica
sob sua preponderéancia, ap6és os sete anos, faz o corpo denso crescer
mui to rapi damente, mas por volta dos quatorze anos o corpo de desejos
i ndi vidual nasce do (tero do corpo de desejos macrocésmico e fica entao
livre para trabal har sobre o corpo denso. O crescinmento excessivo é entéo
restringido e a forgca anteriornmente usada para este propésito torna-se
di sponivel para a propagacdo, para que a planta humana floresca e se
mul tiplique. Portanto o nascinento do corpo de desejos pessoal narca o
periodo da puberdade. Desse periodo em diante é sentida a atracao pelo
sexo oposto sendo especialnmente ativa e desenfreada no terceiro periodo
septenario da vida: dos quatorze aos vinte-e-um anos, porque a nente
controladora ainda ndo nasceu. Vale lenbrar que a assinmlagcdo e o
crescimento dependem das forcas operando pelo polo positivo do éter

quimco do corpo vital. Este é libertado no sétino ano, junto com o
equilibrio do corpo vital. SO o éer quinmco estéd total nente maduro por
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essa época; as outras partes necessitam de mmi s anmadureci nento. No déci np
gquarto ano o éter de vida do corpo vital, que tema ver coma propagagéo
acha-se conpletanente amadurecido. Durante o periodo dos sete aos
quatorze anos de idade a excessiva assimlacdo armazenou uma quanti dade
de forgca que vai para ao 6rgdos sexuais e esta pronta na ocasi ao em que o

corpo de desejos é |ibertado.

Por volta do sétimp ano o corpo vital da crianca alcancou suficiente
perfeicdo para | he permtir receber inmpactos do mundo exterior. Ela perde
sua camada protetora de éter, e coneca una vida livre. E agora teminicio
a época em que o educador pode trabal har sobre o corpo vital e ajuda-lo
na formacdo da nendria, da consciéncia, dos bons hébitos e de um
t enper ament o har noni oso.

Aut ori dade e Discipulado sdo os | enmas dessa época, quando a crianca deve
aprender o significado das coisas. Na prineira fase ela aprende conp as
coi sas sdo, mas nado deve ser inconpdada sobre os seus significados,
exceto naquilo que ela capta por livre vontade; mas na segunda fase, dos
sete aos quatorze anos, é essencial que a crianca aprenda o significado
das coisas, nmms devera aprender a apanha-las sob a autoridade dos pais e
prof essores, nenorizando as explicacdes, em vez de racioci nando por elas
mesmas, pois raciocinio pertence a um desenvol vinento posterior, e pois
deve fazé-lo de livre vontade, com proveito. E prejudicial nessa fase
forca-la a pensar.

Ndo se deve immginar, entretanto, que quando o pequeno corpo de una
crianca nasceu, esta conpleto o processo do nascinento. O denso corpo
fisico tem a evolugdo mais longa, e conp um sapateiro que trabal hou no
seu oficio por nuitos enos é mais especializado que um aprendi z e pode
fazer nelhores sapatos, e mais réapido, assim tanmbém o Espirito que
construiu nmuitos corpos fisicos os produz com mais rapidez, nmas 0 corpo
vital é uma aquisicao mais tardia do ser humano. Portanto ndo estanps tao
especi al i zados na construcdo deste veiculo. Consequentenente denora mais
construi-lo a partir de materiais ndo consunidos na confecgdo do

revestimento do arquétipo, e assim o corpo vital nd8o nasce antes do
sétino ano.

Quando o corpo vital nasce na idade de sete anos, um periodo de
crescimento tem inicio e um novo lema, ou uma relacdo preferencial, é
estabel ecida entre os pais e a crianca. |sso tem que ser expresso em duas
pal avras Autoridade e Discipulado. Nesse periodo a crianca € ensinada
certas ligcOes que a faz Ter fé na autoridade de seus educadores, quer em
casa ou na escola, e conb a nendria é uma facul dade do corpo vital ele
pode agora menorizar 0 que aprendeu.

E portanto eminentenente suscetivel ao aprendizado, particularmente
porque ela é sem preconceito as opinides preconcebidas que sdo um
obst dcul o para que nuitos de nds aceitem novos pontos de vista. No fina

desse segundo periodo, por cerca dos doze aos quatorze anos, O cOrpo
vital estd tdo bem desenvol vido que a puberdade é al cancada.

As criancas que norrem antes dos sete anos s6 nascem no que diz respeito
ao corpo fisico e ao corpo vital e ndo sdo responsaveis ante a Lei de
Conseqiénci a. Mesnp depois dos doze ou quatorze anos o corpo de desejos
acha-se em processo de gestacdo, comp sera nelhor explicado noutra
ocasi ao. E, conp o que ainda ndo despertou, nao pode norrer, apenas O0sS
corpos denso e vital entram em deconposi ¢cdo quando uma crianca norre. Ela
retém seu corpo de desejos e a mente para o proéxino nascimento. Portanto
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ela ndo percorre todo o caminho que o Ego normalnmente faz num ciclo de
vi da, mas apenas ascende ao Primeiro Céu para aprender |icdes
necessarias, e depois de esperar de um a vinte anos ela renasce,
frequentemente na nesma familia conb umfilho mais novo.
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PARTE I'll — O CORPO VI TAL DOS ANl MAI' S E DAS PLANTAS

Capitulo |

Nat ureza e Funcgdes

Os aninais e as plantas tanmbém possuem um corpo
vital. Enbora esse veiculo falte ao nineral, a
desi ntegracdo de duras rochas, etc, afeta o corpo
vital da Terra

Quando consideranps a planta, o aninal e o homem em relacdo a Regiao
Et érica notanps que cada um tem um corpo vital separado al ém de serem
penetrados pelo éter planetario que forma a Regido Etérica. Ha
entretanto, uma diferenca entre os corpos vitais das plantas e 0s corpos
vitais do animal e do honem No corpo vital da planta sO6 os éteres
quimco e de vida estdo conpletanente ativos. Por isso a planta pode
crescer pela acdo do éter quimco e propagar suas espécies através da
atividade do éter de vida do corpo vital separado que ela possue. O éter
| um noso acha-se presente, nms esta parcialnmente |latente ou adornecido e
o éter refletor estd faltando. Entdo é evidente que as facul dades de
percepcdo sensorial e memdria, que sdo as qualidades desses éteres, néo
podem ser expressadas pelo reino vegetal

Dirigindo nossa atengdo para o corpo vital do animal venps que nele os
éteres quimco, vital e lum noso achamse dinam canente ativos. Portanto
o animal tem as facul dades de assimlacdo e crescinmento, proporcionadas
pel as atividades do éter quimco e a facul dade de propagagdo através do
éter de vida, sendo estas de igual nodo que nas plantas. Al ém disso, em
relacdo a acdo do terceiro éter, o lunm noso, ele tema facul dade de gerar
calor interior e gerar o sentido da percepcdo. O quarto éter, entretanto,
acha-se inativo no aninmal, por isso ele ndo pode pensar nem possuir
memdria. O que aparece conp tal, mmis tarde serd nostrado ser de uma
natureza diferente.

O Ego separado esta definitivamente segregado dentro do Espirito
Uni versal na Regi @0 do Pensanento Abstrato. |Isso denonstra que sé o honmem
possui a cadeia conpleta de veiculos correlacionando-o a todas as
divisdes dos trés nmundos. Ao animal falta um elo da cadeia: a nente; a
planta faltam dois elos: a nente e o corpo de desejos; e ao mhnhera
faltam trés elos na cadeia de veicul os necessarios para que funcione de
modo aut oconsciente no Mundo Fisico: a nente, e os corpos vital e de
desej os.

Quando um animal esta para nascer, o0 Espirito Gupo, ajudado pelos
espiritos da natureza e os Anjos, noldam o corpo vital do animal que va

nascer, que € entdo depositado no Utero da nmAe e os atonps senmentes séo
deposi tados no semem do macho; ent&o ocorre a gestacdo e um ani mal nasce

Sem a presenca do atonmp senente e a natriz do corpo vital, o corpo denso
do ani mal ndo pode ser formado. Condi ¢Bes sinilares governam a fecundagéo
no caso de um ovo, ou de uma senente. Eles s&o com o 6vulo da Fénea

el es sao inuneras oportuni dades. Se um ovo € col ocado numa incubadora ou
sob uma galinha, o Espirito Grupo envia a vida indispensavel, aceitando a
oportuni dade de corporificagdo. Se unma semente é jogada no solo, é tanbém
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fertilizada quando as condi ¢cdes adequadas forem consegui das para o0 seu

desenvol vi mento, nunca antes. Quando um ovo é quebrado ou cozido ou de
al gum nmodo desqual i ficado para a sua designagdo prinordial, ou quando uma
senente é arnmmzenada por anos talvez, ndo ha vida, e consequentenente nao
agims mal ao usarnps estes produtos conp alimento. E até um beneficio
para as plantas quando os seus frutos maduros sdo arrancados, porque

assimel es dei xam de retirar desnecessari anente a seiva da arvore.

O animal ainda ndo possui Espirito "individual", mas possue o chanmado
Espirito Grupo, que passa infornmacdo a todos os nenbros de umm espeécie.
OCs animais em separado tém trés corpos: um denso, um vital e um de
desejos; ms ndo tém um elo da cadeia: a mente. Em consequéncia os
animais normal mente ndo pensam mas do nmesno nodo que "induzi nps”
eletricidade num fio colocando-o junto a outro que se acha carregado,
assimde forma anal oga, quando em contato com o homem al go senel hante ao
pensanento estd& sendo "induzi do" nos animais domésticos superiores conpb o
cachorro, o cavalo e o elefante. Os outros ani mai s obedecem ao estinmulo (
ao que chamanps de instinto) do Espirito Grupo animal. Eles ndo vém os
obj etos claranente delineados conb o homem Nas espécieis inferiores, a
consci éncia animal se expressa cada vez nmmis numa "consciéncia -
pictorica" interna, senelhante ao estado de sono do homem exceto que

seus quadros nado sdo confusos mas transm tem perfeitanmente para o ani nal
os estinulos do Espirito- G upo.

O Espirito aninmal atingiu na sua descida apenas o Mundo de Desejo. Ainda
ndo evoluiu ao ponto de poder "entrar" num corpo denso. Por esse notivo o
animal ndo tem um Espirito individual mas um Espirito Grupo, que o dirige
de fora. O animal tem o corpo denso, o corpo vital, o corpo de desejos,
mas o0 Espirito Grupo que o dirige esta de fora. O corpo vital e o corpo
de desejos de um ani mal ndo se acham inteiramente dentro do corpo denso,
especialmente no que se diz respeito a cabeca. Por exenplo, a cabeca
et érea de umcaval o se projeta bem al ém e aci ma da cabeca do corpo denso.
Quando, conmp acontece em casos raros, a cabeca etérea de um cavalo entra
na cabe¢a do corpo denso, esse cavalo pode aprender a ler, contar, e
resol ver exenplos de aritmética elementar. Essa peculiaridade é tanbém
devida ao fato de que caval os, cédes, gatos e outros aninmis donesticados
sentem o Mundo do Desejo, enbora nem senpre percebendo a diferenca entre
este e o Mundo Fisico. O cavalo se assustard com a visdo de uma figura
invisivel para o cocheiro; um gato fara novinmentos de se esfregar em
pernas invisiveis. Ogato vé o espirito, entretanto, sem perceber que néo
exi stem pernas densas disponiveis para o atrito. O cdo, nmis esperto que
0 gato, e o cavalo, freqientenente percebera que ha algo que ele néo
conpreende na aparéncia de um dono norto cujas néos el e ndo pode | anber.
Vai latir num |lamento e retirar-se para um canto com seu rabo entre as
per nas.

Dr. Mc Dougal | tanbém pesou em suas bal angcas ani mai s norrendo. Nesse caso
ndo houve dimnuicédo, enbora um dos aninais fésse um enorne cdo Sao
Bernardo. Isso foi feito para denobnstrar que o0s animais nado possuem
al mas. Pouco tenpo depois, entretanto, o Professor La V. Turning, chefe
do Departamento de Ciéncia da Escola Politécnica de Los Angeles, fez
experi éncias com ratos e gatinhos que ele encarcerou em vidros
herneti canente fechados. Suas bal ancas eram as nmmi s sensivei s consegui das
e foram col ocadas dentro de unma caixa de vidro da qual foi renopvida toda
a umi dade. Descobriu-se que todos os ainmais estudados perderam peso ao

morrer. Umrato bem grande pesando 12,886 gramms, subitanente perdeu 3,1
mligramas ao norrer.
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Um gati nho usado em outra experiéncia perdeu cem mligrams quando estava
morrendo e no suspiro final subitamente perdeu mais sessenta niligramas.
Apbs isso ele perdeu péso | entanente, devido a evaporacéo.

Entdo os ensinamentos da ciéncia oculta no que se refere ao fato dos
animais possuirem corpos vitais, estavam tanbém conprovados quando
bal ancas bem sensiveis eram usadas e no caso em que balan¢gas nenos
sensivei s ndo acusaram di m nuicdo no péso do cao Sdo Bernardo prova que
0s corpos vitais dos animais sdo proporcionalmente mais |eves que no
homem

Os Anjos sdo particularnente ativos nos corpos vitais das plantas, porque
0 sopro de vida vivificando este reino conmegcou sua evolucdo no Periodo
Lunar, quando os Anjos eram humanos, e trabal havam com as plantas conp
hoje trabal hambs com o0s nossos mnminerais. Ha portanto uma afinidade
especifica entre os Anjos e o Espirito Gupo das plantas. Assi m podenos
explicar a enorne assinlacéo, crescimento e fecundi dade das plantas. O
homem tanbém ficou enorme na Segunda Epoca, ou Hiperbérica, quando os
Anjos tiveram entdo responsabilidade especial. Assim é com a crianca em
sua segunda setenéaria época de vida por que € quando 0s Anjos tém total
influéncia, e no final dessa época, aos quatorze, a crianca alcanca a

puberdade e esta apta a reproduzir sua espécie; tanmbém devido ao trabal ho
dos Anj os.

El es foram os nodel os que extrairam de si nmesnps o material denso para
formar os corpos das plantas atuais e tanbém as formas das plantas do
passado, que estao incrustadas nas canmadas geol 6gicas de nosso 4 obo
Terrestre.

Essas formas etéreas vegetais foram ajudadas em suas fornmacdes quando o
calor veio do exterior, apos a separacdo da Terra do Sol e da Lua. Esse
calor deu-lhes a forca vital para extrairem para elas proprias a
subst &nci a mai s densa.

O corpo vital é o principio mais inportante da planta é ele que faz a
planta crescer caule e folhas em sucessdo alternada, fazendo a planta
crescer mais e mais; mas nado ha variedade, a planta segue repetindo o
tempo todo. Caule, folha e galho - senpre a mesnma coi sa.

As plantas tém apenas um corpo denso e um corpo vital; dai ndo poderem
sentir nem pensar. Elas ndo tém corpo de desejos nem nente, e assim um
mai or di stanci amento existe entre a planta e seu Espirito G upo do que
entre o animal e seu Espirito Grupo; dai a consci éncia das plantas ser

correspondentenmente mais fraca, assenel hando-se ao nosso estado de sono
sem sonho.

O mneral possui apenas o corpo denso. Faltamlhe trés |igacdes para
conecta-lo com seu Espirito Gupo. Portanto ele é inerte e sua
i nconsci énci a assenel ha-se a do corpo denso humano no estado de "transe"
guando o Espirito humano, o Ego, passou correspondentenente al ém dele.

Conp conclusdo, notenmps que os trés nundos no qual vivenps ndo achamse
separados pel o espago. Estao todos por ai, comp a luz e a cor, encravados

na matéria fisica; comp as linhas de clivagem no nineral. Se deixarnps
congelar um prato de &gua, e exam nalo num mcroscépio, verenns oS
cristais de gélo divididos uns dos outros por |Ilinhas. Elas estavam
presentes na &gua enbora sem serem vistas conmp |linhas de forga,

invisiveis até que condi¢cdes adequadas fizeram nas aparecer. Entdo um
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mundo acha-se encerrado no proxino-superior, sem ser visto por nés até
provernos as condi ¢Bes apropriadas; mas quando nos tivernos adaptados, a
Nat ureza, que esta senpre pronta a nos revelar suas maravil has, expressa
ardente al egria por todos aqueles que, conp auxiliares na evolucao, dessa
forma al cangcam a ci dadani a nos reinos invisiveis.

Comp vinobs na Conferéncia no. 3, as plantas tém um corpo denso e um cor po
vital, que as capacitam a executar os seus trabal hos; suas consci énci as
vinms tanbém eram t&do profundas conmb sonbs sem sonhos. Assim é facil
para o Ego dom nar as célul as vegetais e subjuga-las por |ongo tenpo; dai
0 grande poder nutritivo dos vegetais.

Para funcionar em qualquer dos nundos e expressar as qualidades
peculiares a cada um precisanps prineiro possuir um veiculo feito do
material de cada nundo. Para funcionarnbs no denso Mindo Fisico
preci sanos possuir um corpo denso adaptado ao nosso neio anbiente. De
outro nodo seriamps fantasmas, conp comunente sdo chanados e invisiveis
para a mmioria dos seres fisicos. Portanto tenbps prineiro que ter um
corpo vital para que possanps expressar vida, crescinento ou exteriorizar
as denmmi s qual i dades da Regi do Etérea.

Quando exani nambs os quatro reinos emrelacdo a Regido Etérica, venps que
0 mneral ndo possui um corpo vital separado, e |logo constatanps a razéo
del e ndo poder crescer, propagar-se ou nostrar vida consciente.

Compb uma hi p6tese necessaria para justificar outros fatos conhecidos, a
ciéncia material sustenta que no s6lido mais denso, assim conb no gas
mais rarefeito e ténue, ndo ha dois &atonobs que se toquem que ha um
invélucro de éter em cada atono; e que os atonobs no universo flutuam num
oceano de éter (N. T. —Esse conceito de éter preval eceu na ciéncia oficial
no inicio do século XX.).

Assim comb a sensagcdo nos aninmais e no honmem é devida a seus corpos
vitais serem separados, assim tanmbém a sensibilidade da Terra ¢
particularmente ativa em sua sexta camada, que corresponde ao Mindo do
Espirito de Vida. Para conpreender o prazer que ela sente quando a rocha
dura é desintegrada por processos de mineragdo, e a dor quando jazi das se
acunul am precisanps |lenbrar que a Terra é o corpo denso de um G ande
Espirito, e para nos fornecer um anbiente no qual possanps viver e
adquirir experiéncias, ela teve que cristalizar seu corpo na atua

condi ¢gdo solida

O corpo vital da planta é conposto por apenas dois éteres nmmis densos: o
éter quimco e o éter de vida, que possibilitam a planta crescer e
propagar-se, nmas faltamlhe, os dois éteres superiores: o éter |um noso e
o éter refletor. Por isso ela ndo tem sensagcdo ou nendria do que se passa
a sua volta. Por esse notivo, a anputacdo de um ranb ndo sera sentido
pela planta, e no caso do rochedo que é dinamtado, sé o éter quimco
acha-se presente, por isso os cristais nada sentem Ainda estaria errado
inferir que ndo h& sentinento em anbos o0s casos; ja que plantas e
mnerais nao possuem veiculos individuais de sentido, eles achamse
envoltos e interpenetrados pelos éteres e o Mundo do Desejo do planeta, e
0 BEspirito Planetario sente tudo pelo nesno principio de que nosso dedo
ndo pode sentir, por ndo possuir corpo de desejos individual, mas nés, os
Espiritos internos que habitanmpbs o corpo, sentinps qual quer corte sofrido
pel o dedo
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PARTE |V — A RELAGAO DO CORPO VI TALCOM O DESENVOLVI MENTO ESPI Rl TUAL

Capitulo |

Un Fator |nportante

Para progredir espiritual mente, o homem precisa
desenvol ver nmmis ainda o seu corpo vital

Est anbs agora nos preparando para a rapida aproxi magdo da Era de Aquario

com seu grande desenvolvinento intelectual e espiritual. Isso requer um
despertar do adornecido corpo vital, cuja palavra-chave é repeticéo

O Ego tem varios instrunentos: um corpo denso, um corpo vital, um corpo
de desejos, e u'a nmente. Estas sdo as suas ferranentas e da qualidade e
condi cdo delas depende o quanto para mais ou para nenos o0 Ego podera
realizar seu trabalho de colher experiéncia em cada vida. Se o0s

i nstrunent os sdo pobres e apaticos vai haver pouco crescinmento espiritual
e a vida sera inprodutiva, no que diz respeito ao Espirito.

A vida superior (iniciacdo) ndo se inicia, entretanto, até que o trabal ho
no corpo vital tenha inicio. O nmeio usado para dar inicio a essa
atividade é o anor, ou nelhor, o altruisnp. A palavra Anor tem sido téo
deturpada que ndo temmais o significado requerido aqui

A segunda ajuda que agora a humani dade possui é a Religido do Filho, a
religido Cristd, cujo objetivo € a unido como Cristo pela purificacédo e
o controle do corpo vital

Enquanto os veiculos invisiveis, especialnmente o corpo vital, estiverem
ador neci dos, o homem poder& seguir numa carreira materialista; mas unm
vez que esses veicul os sejam despertados e provem do pdo da vida, é conmp

o corpo fisico, fica sujeito a fome, fone da alm, e seus anseios nao
serdo negados a ndo ser ap6s unm |uta extremanmente dura.

Tem sido dito aqui que a humani dade, pelo nmenos a nmior parte dela, esta
trabal hando hoje em dia sobre seus corpos de desejos, e tentando refrear
seus desejos através da lei. Quando o desenvolvimento oculto ocorrer,
guando o homem tornar-se um pioneiro, sera no corpo vital que se iré

trabal har. O corpo vital é particular e peculiarnmente desenvol vido pela
repeti céo.

E necesséario educar e trabalhar o corpo vital de tal mpdo que ele possa
ser usado em vbéos da alma. Este veiculo, conp sabenps, é conposto de
quatro éteres. E através deste corpo que manipulanps o mais denso de
todos os nossos veiculos, o corpo fisico, o qual nornalnente inmagi nanos
ser o honmem conpleto. Os éteres quimco e de vida formam u'a matriz para

0s nossos corpos fisicos. Cada nol écula do corpo fisico acha-se encerrada
nunma réde de éter que o perneia e o inpregna de vida.

Através desses éteres as funcgdes corporais, tais conp respiracdo, etc.,
sdo executadas e a densidade e consisténcia dessas matrizes de eter
determ nam o estado de salde. Mas a parte do corpo vital fornmada pel os
dois éteres superiores, o éter lunmnoso e o éter refletor, é a que
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podenos chamar de corpo alm; quer dizer, ela é a que esta mis
intimnmente ligada ao corpo de desejos e a nente e tanmbém a mais
receptiva ao toque do Espirito do que acha-se a parte fornmada pelos dois
éteres inferiores. O corpo alma é o veiculo do intelecto, e responsavel
por tudo que faz do homem um homem Nossas observagfes, nossas
aspiracdes, nosso carater, etc., sdo devidos ao trabalho do Espirito
nesses dois éteres superiores, que tornamse nmais ou nenos |um nosos de
acordo com a natureza de nosso carater e habitos. Qutro sim do nesno
modo que o0 corpo denso assimla particulas de alinento e assim adquire
carne, os dois éteres superiores assiml|am nosso bem agir durante a vida
e assimcrescemem vol ume tanbém

De acordo com nossos feitos nessa vida atual aunentanos ou dim nuinos
desse npdo a bagagem que trouxenbs ao nascer. Se nascenmps com um bom
caracter, expresso nesses dois éteres superiores, nao nos sera facil
muda-lo porque o corpo vital tornou-se nuito, muito firme durante os
mriades de anos em que o desenvolvenbs. Por outro |ado, se fonos
frouxos, negligentes e indulgentes em relagdo aos héabitos que
consi deranbps naus, se formamps um nau caracter em vidas anteriores, ai
vai ser dificil supera-los porque isso estabeleceu a natureza do corpo
vital, e anos de constante esfor¢co serdo precisos para nudar sua

estrutura. E por isso que os Ensinamentos da Sabedoria Ccidental afirmam
que todo desenvolvinento nistico teminicio no corpo vital.

Cada vez que prestanps servico a al guém nds aunentanps o brilho de nosso
corpo al ma que sdo construidos de éter. E o éter de Cristo que atual nente
movi nenta o nosso gl obo, e é bom |lenbrar que desejanps um dia trabal har
pela Sua libertacdo, preci sanbs num nunero suficiente desenvol ver nossos
corpos alm ao ponto em que eles possam fazer a terra flutuar. Entéo

poderenps carregar Seu fardo e liberta-Lo da dor da existéncia fisica.

Além do fato de que a Escola Oiental de Ocultisnmp baseia seus
ensi nament os no Hi ndui snp, enquanto que a Escola de Sabedoria Ccidental
esposa o Cristianisno, a religido do Ccidente, ha uma grande,
fundanmental, irreconciliavel discrepancia entre o0s ensinanentos dos
nmodernos representantes do Este e o dos Rosacruzes. De acordo com a
versdo do Ocultism Oriental o corpo vital, que é chamado Linga Sharira ,
é conparativamente pouco inportante, por ser ele incapaz de se
desenvol ver comp um veicul o de consciéncia. Serve sonente conp um canal
para a forga solar "pramm", e comp una |ligacdo entre o corpo fisico e o
corpo de desejos, que €& chamado Kama Rupa, e tanbém de "corpo astral".
Este, eles dizem é o veiculo do Auxiliar Invisivel.

A Escola da Sabedoria Ccidental ensina conb sua nméaxi ma fundanental que
todo desenvol vi nento oculto conmegca como corpo vital, e o autor, conp seu
representante publico tem estado, por esse motivo, nuito ocupado desde o
inicio do nosso novimento tentando reunir e dissem nar o conhecinmento
sobre o0s quatro éteres e o0 corpo vital. Mita informagdo foi dada no
Conceito Rosacruz e nos livros que o sucederam mas as |licdes e cartas
mensais transmitem os resultados de nossas atuais pesquisas. Estanps
constantenente exibindo este corpo vital ( vital em um duplo sentido)
para as nentes dos estudantes para que aprendendo e pensando sobre ele
assim cono | endo e observando os "agradavei s pequenos sernbes" que usanDs
para vei cul ar essa i nformacéo, el es possam consci ente e
i nconscientenmente, tecer o Durado Manto Nupcial. Advertirenps a todos

gue estudem essas |ic¢des cui dadosamente ano ap6s ano; pode haver muito
refugo, mas ha ouro entre el as.
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Tenps aqui a descricdo de comp o0s estigmatas ou perfuracbes foram
produzi das no Heréi do Evangel ho, enbora as |ocalizagBes nao estejam
perfeitamente descritas, e 0 processo esteja representando em forma de
narrativa diferindo anplanente da maneira pela qual esses fatos real nente
ocorreram Mas deparanps aqui com um m stério que deve continuar secreto
para o profano, enbora os fatos misticos fundanmentais estejam claros conp
o dia para aqueles que tem o conhecinmento. O corpo fisico ndo é de npdo
al gum o honmem verdadeiro. Tangivel, so6lido e pulsante de vida conmb o
venns, € realnente a parte nmais norta do ser hummno, cristalizado numa
matriz de veiculos superiores que sao invisiveis a nossa visdo fisica
comum Se col ocanps uma bacia com agua numa tenperatura de congel ament o,
a agua em pouco tenpo vira gelo, e quando exam nanbs o gel o, descobrinos
gque é feito de inGmeros pequenos cristais em variadas formas geométricas
e linhas de denmarcacdo. Ha linhas etéreas de forgcas que estdo presentes
na agua antes del a congel ar.

Assim conb a agua endureceu e nmpol dou-se entre essas linhas, assim tanbém
0s nossos corpos fisicos congelaram e solidificaram em neio as linhas
etéricas de forga de nosso invisivel corpo vital, que estd assimno curso
normal da vida, indissoluvelnente vinculado ao corpo fisico, acordado ou
adorneci do, até que a norte traga a dissolucdao dessa anarra. Mas conmp a
iniciacdo acarreta a libertacdo do homem real do corpo do pecado e da
norte de nodo a que ele possa se elevar as esferas mais sutis e retornar
ao corpo se desejar, € Obvio que antes que isso acontega, antes que o
proposito da iniciacdao seja alcancado, o0 tenaz entrelacamento entre o
corpo fisico e o veiculo etéreo que é nmuito forte e rigido na humani dade
comum tem que ser dissolvido. Conp eles estdo nmais fortenmente uni dos nas
pal mas das nBos, nos arcos dos pés, e na cabeca, as escolas ocultas
concentram seus esforcos em ronper a conexdo nesses trés pontos, e
produzir os estigmtas de nodo invisivel.

A Maconaria Esotérica, que é apenas a capa da Ordem M stica formada pel os
Filhos de Caim tem nos tenpos nodernos atraido o elenmento masculino e
seus veiculos fisicos positivanente polarizados, e o0s educado na
indastria e nas fungdes de Estado, controlando assim o desenvol vimento
material do mundo. Os filhos de Seth, que constituemo clero, témlancado
seus encantos sobre os corpos vitais positivos do elenento fem nino para

dom narem o desenvolvinento espiritual. E, enquanto que os filhos de
Caim trabal hando através da Franco-Magonaria e novi mentos congéneres,
tem brigado abertamente pelo poder tenmporal, o <clero tem brigado

estenuantemente e talvez de nmodo mais efetivo sub-repticiamente para
reter seu dominio sobre o desenvolvinento espiritual do elenento
f em ni no.

A nedi da que a humani dade avanca na evol ucdo, o corpo vital se torna nmais
permanentenente pol ari zado de maneira positiva, dando a anmbos 0S sexos
u'a maior aspiracao de espiritualidade e enbora nudenos do masculino para
o fem nino, em encarnacfes alternativas, a polaridade positiva do corpo
vital estd se tornando nmais pronunciada independente do sexo. |Isso
explica a crescente tendéncia ao Altruisnp que ainda esta vindo a luz
pelo sofrimento vinculado a grande guerra que estanmps |utando agora
(1918), pois todos concordam que as nac¢des estdo buscando obter uma paz
duradoura onde as espadas possam ser transformadas em rel has de arado, e
as | ancas em podées.

Sabenps que nosso corpo denso gravita na direcdo do centro da Terra
portanto uma nudanca precisa acontecer; além disso Paulo nos diz que
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carne e sangue ndo podem herdar o Reino dos Céus. Mas ele tanbém chama a
atencdo de que tenps um soma psuchicon (traduzido incorretamente por
corpo natural), umcorpo alm, e este é feito de éter, o qual é mais |leve
que 0 ar e porisso capaz de levitar. Isto € o Manto Dourado de Bodas, a
Pedra Filosofal, ou a Pedra da Vida, nencionado em algunmas filosofias
antigas conb a Alm de Diamante, por sua |lumnosidade, brilho e
respl endor - uma gena de val or incalculavel. Era tanbém chamado de corpo
astral pelos alquinistas nedievais, por causa da habilidade por ele
conferida ao que o possuia de poder transpor as regi des estreladas. Ms
ndo se deve confundi-lo com o corpo de desejos que alguns pseudo-
ocul ti stas nodernos erroneanente chamam de corpo astral. Esse veiculo, o
corpo alma, iré posteriornmente ser desenvolvido pelo total da hunani dade,
mas durante a nudanca da Epoca Ariana para as condi ¢cdes etéreas da Nossa
Galil éia, haverd pioneiros que antecederdo seus irmAos assim conbp o0s
Semitas Originais foram os precursores durante a nudanca da Epoca
Atl antica para a Ariana. Cristo nencionou esse grupo em Mateus, Capitulo
Xl, vers.12, quando disse: "O Reino dos Céus é tomado por esforco, e o0s
que se esforcam se apoderam déle". Esta ndo é unmm traducdo correta.
Deveria ser, "O Reino dos Céus foi invadido" (em grego esta biaxetai) “e
0s invasores apoderaramse dele". Os honens e as nul heres ja aprenderam
através de uma vida santa e (til a abandonar o corpo de carne e sangue,
intermtente ou pernmanentenente, e a cam nhar nos céus com pés al ados,
atentos aos trabal hos do seu Senhor, vestidos pelo nmanto etéreo de bodas
da nova di spensacéo.

Repeti ¢cdo é a pal avra-chave do corpo vital e o extrato do corpo vital é a
Alma Intelectual, que é o alinento do Espirito de Vida, o verdadeiro
Principio Cristico no homem Conb o trabalho particular do Mindo

Ccidental é desenvolver esse Principio Cristico, para formar o Cristo

interno que poderd brilhar através da escuriddo material de atual nente, €
absol utanente essencial a reiteracdo de idéias.

Un inpacto nmuito pequeno € feito sobre o corpo vital quando idéias e
i deais nele penetram através do invélucro da aura, mas o que ele recebe
de estudos, sernbes, conferéncias ou leituras é de natureza nmis
duradoura, e nuitos inpactos na nesma direcdo criam inpressdes poderosas
para o bem ou para o mal segundo sua natureza.

Ndo podem ser obtidas informagbes dos Anjos; des trabal ham com o corpo
denso, mas ndo diretanmente; eles usam o corpo vital conp transm ssor, e
ndo podem se fazer conpreendi dos por seres que racioci nam por nmeio de um
cérebro. Eles obtém conhecimento sem raciocinar, pois irradiamtodo o seu
anor em sua obra e a sabedoria césmica flui de volta. O honemtanmbémcria
através do anmor, nmas seu anobr €é egoista; ele amm por que deseja
cooperacdo na reproducdo; pois ele usa apenas netade de sua forcga
criadora em procriacdo, a outra netade ele guarda egoisticanente para
construir seu proprio 6rgdo de raciocinio, o cérebro, e também usa essa
metade de formm egoista para pensar, porque deseja conheci mento. Por
conseguinte ele tem que trabal har e raciocinar para obter sabedoria, mas
com o tenpo ele atingira um estagio nuito nmis el evado que os Anjos ou
Arcanjos. Ter& entdo superado a necessidade dos 6rgdos de procriacao
inferiores; ele criard através da laringe, e sera capaz de "fazer da
pal avra, carne".

A razdo é o produto do egoismp. E criada pela mente recebida pelos

"Poderes das trevas, num cérebro construido pelo egoisnp, guardando
nmet ade da forca sexual, e inpelido pelos Luciferes egoistas, pois ela é
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"o fruto da serpente”, e embora transnutada em sabedoria através da dor e
o sofrimento, ela precisa dar lugar a al go muis elevado: a intuic¢do, que
significa ensinamento brotado de dentro. Esta é uma facul dade espiritual,
tanmbém presente em todos os Espiritos, que enbora funci onando no nonento
presente tanto em honens conb em nul heres, se expressa de nmaneira mais
marcante nos encarnados em corpos fem ninos, pois neles a contraparte do
Espirito de Vida, o corpo vital, é masculino e positivo. Intuic¢do, a
facul dade do Espirito de Vida, pode portanto ser chamada apropri adanente
de "senmente da mul her", de onde todas as tendéncias altruisticas brotam
e por neio da qual todas as nacbes estdo sendo |lentamente mas firnenente

trazidas juntas numa Fraterni dade Universal do anmor, n&o inportando a
ragca, 0 Sexo ou a cor.

O que é agora o corpo fisico foi o prinmeiro veiculo adquirido pelo homem
comb uma forma de pensamento; tem passado por um inmenso periodo de
evolucdo e organi zacdo até Ter se tornando no esplendido instrumento que
é agora, servindo-o tao bem aqui; mas é resistente, rigido e dificil de
ser trabal hado. O veiculo adquirido em seguida foi o corpo vital, que
também passou por um | ongo periodo de desenvolvinento e foi condensado a
consisténcia de éter. O terceiro veiculo, o corpo de desejos, foi
conparativanmnente adquirido nmis recentemente e acha-se num estado
conparativo de fluxo. Por fim vem a nente, que € apenas conp uma nuvem
sem forma, ndo nmerecendo ser chanmmda de veicul o, sendo ainda apenas unmm
ligacdo entre os trés veiculos do homeme o Espirito.

Esses trés veiculos, o corpo fisico, o corpo vital e o corpo de desejos,
juntos com o vinculo da nmente, sdo as ferramentas do Espirito em sua
evol ucdo, e, contrarianmente a idéia comum a habilidade do Espirito para
i nvestigar os reinos superiores ndo depende dos mais sutis desses corpos
tanto quanto do mais denso. A prova dessa afirmacdo ndo esta nmuito |onge
do alcance de qualquer um e certanente, alguém que ja tenha tentado
serianmente, ja obteve essa prova por si nmesnp. Sendo ele vai té-la dentro
em breve sinplesnente nmudando as condi ¢des de sua nmente. Di ganbs que umm
pessoa adquiriu certos habitos de pensamento dos quais ela ndo goste.
Tal vez, apdés unmm experi éncia religiosa, ela descubra que apesar de toda a
sua vont ade, esses habitos de pensamento ndo vado abandona-la. Mas, se ela
decide linpar sua nente de nmaneira que ela s6é tenha puros e bons
pensanmentos, ela pode fazer isso sinmplesnente se recusando a admtir
pensanment os inmpuros. Ela vai descobrir que apdés uma ou duas senmnas sua
mente esta notadanente nais linpa que no conego de seu esforgo; que sua
mente guarda de preferéncia os pensanmentos religiosos que a pessoa vem
buscando gerar em sua nente. Até a nente mmis anormal mente degenerada
pode ser totalnmente linpa dentro de poucos neses. |Isto é conhecinento
verdadeiro para os nmuitos que ja o tentaram e alguém que queira e for
suficientenente persistente pode passar pela nmesma experi éncia e apreciar
u'a nente linpa embem pouco tenpo.

A parte do corpo vital que tenha sido trabal hada pelo Espirito de Vida,
converte-se na Alna Intelectual, e esta constréi o Espirito de Vida,

porque aquele aspecto do triplice Espirito tem sua contraparte no corpo
vital.

Na vida comum nuitas pessoas vivem para coner, elas bebem gratificam a
pai xao sexual de nmpdo desenfreado, e se descontrolam a nenor provocacao.
Enbora aparentenente essas pessoas possam ser bem "respeitaveis", elas
est 8o, quase todos os dias de suas vidas, causando uma confusdo quase que

ilimtada em sua estrutura. Todo o periodo que passam dornmindo é gasto
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pel os corpos de desejos e vital na reparacdo do dano causado durante o
di a, ndo sobrando, de nenhum nodo, tenpo para o trabal ho exterior. Mas se
0 individuo coneca a sentir a necessidade de umm vida superior, controla
a forca sexual e o tenperanento, e cultiva unma disposi¢cao serena, assim
menos perturbacdo é causada nos veiculos durante as horas que passa
acor dado; consequentenmente menos tenpo € requerido durante o sono, para
reparar os danos. Assimtorna-se possivel deixar o corpo denso por |ongos
periodos durante as horas de sono, e funcionar nos nundos internos nos
veicul os superiores. Conb o corpo de desejos e a nente ndo se acham ai nda
organi zados, eles ndo sdo de wutilidade conmp veiculos separados da
consci éncia. Nem pode o corpo vital deixar o corpo denso, pois isso
causaria a norte. E evidente que medidas precisam ser tonmdas para se
proporci onar um veicul o organi zado, que seja fluido e construido de nodo
a preencher as necessi dades do Ego nos nundos internos, conmp assimfaz o
corpo denso no Mundo Fisico

O corpo vital é umveiculo tdo organizado que se de al gum nodo puder vir
a ser separado do corpo denso, sem provocar a norte, o problenmn podera

ser resolvido. Alémdisso, o corpo vital é a base da nmemdria, sem a qua

seria inpossivel trazer de volta a nossa consciéncia fisica as |enbrancas
das experi éncias supra-fisicas e delas obter, assim total beneficio.

Lenbrenmos que os Hierofantes dos antigos M stérios dos Tenpl os segregaram
al gunas pessoas em castas e tribos conb os Bramanes e Levitas, com o
propésito de fornecer corpos para o uso desses Egos que j& estavam
avancados o bastante para a Iniciacdo. Isso foi feito de tal nodo que o
corpo vital ficou separado em duas partes, conp eram os corpos de desej 0s
de toda a humanidade no principio do Periodo Terrestre. Quando o
Hi erofante tirou os alunos para fora de seus corpos, ele deixou um parte
do corpo vital, correspondente ao prineiro e segundo éteres, para exercer
as funcbBes puranente animais (elas sao as Unicas ativas durante o sono),
o aluno levou consigo um veicul o capaz de percepc¢ao, por causa de sua
conexdo com o0s centros sensoriais do corpo denso; e tanbém capaz de
mendria. Ele possuia essas capaci dades porque era conposto pelo terceiro
e quarto éteres, que sdo os neios de percepcao sensorial e mendria.

Essa é, de fato, a parte do corpo vital que o aspirante retém vida apos
vida, e inortaliza comb a Alma |Intel ectual.

Desde que Cristo veio e "levou enbora o pecado do nmundo" (nao o
i ndi vidual ), purificando o corpo de desejos de nosso planeta, a conexéo
entre todos os corpos densos e vitais dos humanos tem se afrouxado de tal
maneira que, pelo treinamento, eles sdo capazes de separacdo comp acim
descrita. Portanto a Iniciagdo é possivel a todos.

A parte mais sutil do corpo de desejos, que constitui a Al ma Enocional, é
capaz de separacao na mmioria das pessoas ( de fato, elas possuiam esta
capaci dade antes mesmp da vinda de Cristo) E entdo quando, pela
concentragdo e o uso da férnula apropriada, as partes mmis sutis dos
veicul os terem sido segregadas para uso durante o sono, ou em qual quer
outra ocasido, as partes inferiores dos corpos de desejos e vital sao

ai nda dei xadas para executar o processo de restauracdo no veicul o denso,
uma parte meranente ani mal

Esta parte do corpo vital que se retira € altanente organizada, conp
vinbs. Ela é unma perfeita contra parte do corpo denso. O corpo de desejos
e a nmente, nado sendo organizados, sao de uso apenas por estarem
conectados com o corpo denso altanmente organi zado. Quando est&do separados
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del e sdo apenas pobres instrunmentos. Portanto, antes que o homem possa
retirar-se do corpo denso, o0s centros sensoriais do corpo de desejos
preci sam ser acordados.

O aspirante a vida superior cultiva a facul dade de se absorver, quando
desej ar, qualquer assunto de sua escolha, ou nmelhor ndo a um assunto
normal mente, mas a um sinples objeto, que ele imgine. Entdo, quando as
condi ¢cdes apropriadas ou o ponto de absorc¢do tenham sido al cangcados com
seus sentidos conpletanmente serenos, ele concentra seu pensanento sobre
os diferentes centros sensoriais do corpo de desejos e eles come¢am a
girar.

Deveriams ser nuito agradecidos pelo instrunmento material que tenps,
pois é o nmuis util de todos o0s nossos veiculos. Enquanto que ¢é
perfeitamente verdade que nosso corpo fisico € o mais inferior de nossos
veiculos, é tanmbém um fato que esse veiculo é o mais conpleto de nossos
instrunentos, e sem ele os demmis veiculos seriam de pouco uso para nos
no nmonmento. Pois enquanto que este esplendidamente bem organizado
instrunento nos possibilita enfrentar ml e uma condig¢gbes na terra,
nossos veicul os superiores acham se praticanmente ndo organi zados. O corpo
vital é fornmado 6rgdo a O6rgdo conb O nosso corpo denso, mas até estar
treinado pelos exercicios esotéricos ele nao é um instrunento adequado
para funcionar sozinho. O corpo de desejos tem apenas um certo nunero de
centros sensoriais que ndo sdo realnente ativos na grande nmioria das
pessoas, e quanto a nente, ela €é uma nuvem sem forma para a grande
mai ori a. No nonento devenps ter conn objetivo espiritualizar o
instrumento fisico, e deverianps conpreender que tenps que treinar nosso
veicul os superiores antes que possam ser de utilidade. Para o maior
numero de pessoas isso vai levar nmuito, nuito tenpo. Portanto, o nel hor é
cunprirnmos com as obrigacbes que estdo ao nosso al cance. Assim apressanps

o0 dia em que estarenps capacitados a usar os veiculos superiores, pois
esse di a depende de nés.

Todos n6s nos tornanps nmuito nmais inpregnados de materialisnp mais do que
percebenps, e isso é um obstacul o em nossa conqui sta. Conp estudantes da
filosofia transcendental nos acostumanps a considerar a vida individual e
intermtente num corpo etéreo conb uma conqui sta possivel para poucos,
mas o total da humani dade podera viver pernmanentenmente por toda unmm época
no ar! Verdadeiramente, isso nme faz prender o fol ego quando percebo que a
Biblia significa exatamente o que diz quando afirnma que encontrarenos o
Senhor no ar e com Ele ficarenps por toda essa Epoca.

Quando o Cristianisno tiver conpletamente espiritualizado o corpo vital,

um degrau ainda mais alto sera a Religido do Pai, que conb o mais alto
Iniciado do Periodo de Saturno vai ajudar o homem a espiritualizar o
corpo denso que foi iniciado no Periodo de Saturno. Entdo até a
fraterni dade sera ultrapassada; ndo haverda nem eu nem vOs, pois todos

serdo Unos em Deus conscientenmente, e o honem tera se enmancipado pela
aj uda dos Anjos, Arcanjos e Poderes superiores.
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Capitulo Il

O Efeito das Oragbes, Rituais e Exercicios

Oragfes, rituais e exercicios sao inportantes na
espiritualizacdo do corpo vital.

Se, pelas oracgdes freqlentes, obtivernbs o perddao pelas injarias que

fizenps aos outros e se fizernbps toda reparacao possivel, purificando
nossos corpos vitais perdoando aqueles que erraram contra nds, e
elimnarnos todo mau sentinento, nos livrarenos de nuitos infortdnios

postnmortem al ém de prepararnos o lugar para a |Irmandade Universal, que
depende em particular da vitoria do corpo vital sbbre o corpo de desejos.
Em forma de nenmdria, o corpo de desejos inpressiona no corpo vital a
idéia de vingancga. Un tenperamento sereno diante dos vari os
aborrecinmentos da vida diaria significa vitoria, por isso o aspirante
deve procurar controlar o seu tenperamento , pois isso inclui trabalho em
anbos os corpos. O Padre Nosso inclui isso tanbhém pois quando venps que
estanps fazendo al guém sofrer, nds observamos e procuranps encontrar a
causa. Perda de controle é unmm dessas causas com origem no corpo de
desej os.

Mui t as pessoas abandonam a vida fisica com o nmesnp tenperanento que
trouxeram mas o0 aspirante tem que sistematicanente subjugar todas as
tentativas do corpo de desejos de assumr o comando. |sso pode ser feito
concentrando-se em ideais elevados, que fortalecem o corpo vital, sendo
muito mais eficaz que as oracbes comuns da lgreja. Os cientistas ocultos
usam concentracdo em vez da oragdo, porque aquela esta aconpanhada da
ajuda da nmente, que € fria e sem sentinmento, enquanto que a oragdo €
normal mente ditada pela enpbcdo. Quando ditada por uma devogcdo pura e
altruista a elevados ideais, a oracdao €é nuito superior a uma fria
concentracdo. A oracdo nunca pode ser fria e sim deve apoiar-se nas asas
do Anpor para levar os efllvios do mistico para a Divi ndade.

O Espirito de Vida, na oracao do Pai Nosso, roga a sua contraparte, o
Fil ho, pela sua contraparte na natureza inferior, o corpo vital: "Perdoa
as nossas ofensas assim conp perdoanps a quem nos tenha of endi do".

A oracdo que trata das necessi dades do corpo vital é "Perdoa as nossas
of ensas assi m conp perdoanps a quem nos tenha of endi do".

O corpo vital é o assento da nendria. Nela estdo armazenados 0s registros
subconsci entes de todos os aconteci nentos passados de nossa vida, bons ou
maus, incluindo todos os sofrinentos infligidos ou sofridos, e os
beneficios recebidos, ou os dados. Lenbranps que o0 registro da vida é
feito a partir dessas imagens logo ap6s a saida do corpo denso por
ocasi 40 da norte, e que todos os sofrinmentos da existéncia post-nortem
sdo os resultados dos aconteci nentos regi strados nessas imgens.

O corpo vital sendo o depdsito do panorama de nossas vidas, nossos
proprios pecados e o0s erros que sofrenps nas mAos dos outros |a estdo
gravados, dai que a Quinta oracado, "Perdoa as nossas ofensas assim conp
perdoampbs quem nos tenha ofendido”, anuncia as necessidades do corpo
vital. Ressalta-se que essa oragdo ensina a doutrina da remnissdo dos
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pecados nas pal avras, perdoa-nos , e a Lei de ConseqUéncia nas pal avras
assi m cono perdoanps, fazendo da nossa proOpria atitude para com os outros
a nedi da de nossa emanci pacao

Esse (A Oracdo Rosacruz) é o nodelo de oragdo que eleva, que enobrece o
homem e quanto mais o homem ou a mul her cultive essa atitude nental, e
alimente essas el evadas aspiracdes, mais ele ou ela estard elevando os
dois éteres superiores para fora do corpo vital. As igrejas dizem "ore,
ore, ore", e elas estdo bem em sintonia com o ensinanento oculto, pois
desse npdo o corpo vital esta sendo trabal hado pela constante repeticéo
das el evadas aspiracoes.

E desse npdo que age tudo aquilo que tem corpo vital; entdo quando
querenns atuar sobre o corpo vital devenps fazé-lo pelo nétodo da
repeti cdo. Tenps o0s quatro éteres presentes no corpo vital, e os dois
éteres inferiores cuidam das fun¢gdes fisicas, conp nos |enbranbs em
particular da conferéncia sobre Visdo e Introvisao Espiritual. Vinps nela
que os dois éteres superiores tinham que ser |evados conosco quando
queriamos funci onar nos nundos superiores; e é esse repetido inpacto que
torna a divisdo entre os dois éteres inferiores e os dois superiores
possivel . E nesse aspecto que as igrejas sdo ainda fatores do
desenvol vinmento espiritual, porque elas dizem aos devotos que eles tém
que orar sem cessar. Mas ndo devenos orar de nodo egoista, tenps que orar
altruisticamente, e em harnonia com o Bem Universal. Quando rezanpbs para
chover e nosso vizinho reza pela estiagem tem que preval ecer o caos, se
as oracfes forem atendi das. Nem devenps supor que seja para se negoci ar
com Deus, conp parece ser a concepc¢ao daqueles que bradam mais alto nas

reuni 6es de oracdo. Existe uma certa atitude espiritual a ser alcancada
que o nistico conhece nuito bem quando el e entra em seus aposent 0s.

A lei é um freio para a natureza de desejos, nmas quando O progresso
oculto ou nel hor dizendo, o espiritual é alnmejado, a espiritualizagdo do
corpo vital deve ser tanbém realizada. E isso é conseguido através da
arte da religido, eminpactos repetidos comfrequéncia, pois a nota chave
do corpo vital é repeticao, conb podenps ver observando as plantas que
possuem apenas um corpo denso e um corpo vital. Seus galhos e folhas
seguem uns aos outros em sucessdo continua; as plantas fazem nos crescer
al ternadanente. Foi o corpo vital que construiu as vértebras da coluna
espi nhal dos homens uma apdés a outra em constante repeticdo. E a nmenori a,
por exenplo, que é uma das facul dades do corpo vital, é fortalecida e
desenvol vida pela iteracdo e reiteracao constantes.

Quando os Protestantes sairam da lgreja Catdlica eles em verdade dei xaram
mui t os abusos para tras, mas tanbém abandonaram quase tudo de val or. Eles
abandonaram o ritual que todos devi am conhecer e conpreender apesar da ma
enunci acdo por parte do padre. Conhecendo o ritual, o leigo poderia
envi ar seus pensanentos na nmesma direcdo do pensanento do padre que
tivesse lendo, e assim um enorne quanti dade de pensanmentos espirituais
i dénticos seriam reunidos juntos e projetados sobre a conuni dade para bem
ou para mal .

Aquel es que vdo a umm igreja Catolica conpreendendo o ritual sao ainda
hoj e capazes de unir seus pensanentos em concl ave espiritual e guardar na
mendria o que se passou. Entdo eles estdo a todo nonento adicionando um
pouco nmis a espiritualizacdo de seus corpos vitais, enquanto que o0s
menbros da igreja Protestante foram afetados apenas em suas naturezas

enpbcionais cujo efeito é logo perdido. A Biblia nos diz para orarnps sem
cessar, e nuitos escarneceram di zendo que se Deus é omisciente Ele sabe
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do que necessitanpbs sem orarnps, e se Ele ndo o é, provavel nente nédo é
oni potente, e por esse notivo nossas oracdes ndo serdo atendidas, sendo
entdo inatil orar. Mas aquele mandanento foi estabelecido a partir do
conheci mrento da natureza do corpo vital, que necessita daquela repeticéo
para que seja espiritualizado

Antes de um ritual atingir seu efeito maxino, entretanto, aqueles que
desse npdo se destinam a crescer, precisam tornar-se afinados com ele.
I sso envol ve trabal ho em seus corpos vitais enquanto esses veicul os estéo
ai nda em f ormagéo

E assunto de conhecinento oculto que o nascinento é umfeito quadruplo, e
que o nascinento do corpo fisico é apenas um passo no processo. O corpo
vital tanmbém passa por um desenvolvinmento analogo ao do crescinento
intra-uterino do corpo denso. Ele nasce em torno do sétinmp ano da vida
Durante os sete anos seguintes o corpo de desejos amadurece e nasce em
torno do décinp quarto ano, quando se atinge a adolescéncia, e a nente
nasce aos vinte e um quando teminicio a i dade adulta.

Esses fatos ocultos s&do bem conhecidos pela H erarquia Catdlica, e
enguanto os ministros Protestantes trabal ham sobre a natureza enocional
que esta senpre procurando algo novo e sensacional sem perceber a
inutilidade da luta e o fato de que é esse seu veiculo nmais exuberante
que |l eva as pessoas das igrejas em busca de al go novo e mai s sensaci onal
a Hierarquia Catdlica ocultanmente informada concentra seus esforg¢os nas
criancas. "Dé-nos as criancas até sete anos e serdo nossas para senpre",
eles dizem e eles estdo certos. Durante esses inportantes sete anos eles
i npregnam os plasticos corpos vitais de que estdo encarregados nesse
propésito através da repeticdo. As oracles repetidas, a duracdo e o tom
dos varios cantos, e o incenso, tudo tem um poderoso efeito sobre o corpo
vital em crescinento

Entdo todos os esforcos para elevar a humani dade trabal hando-se sobre o
instavel corpo de desejos, sdo e senpre serdo inuteis. Isso fo

reconheci do por todas as escolas ocultas em todos os tenpos e elas tém
portanto se dirigido para a nudanca do corpo vital trabal hando com sua
nota chave que é a repeticdo. Para esse propésito, elas escreveram varios
rituais adequados a humanidade nos diferentes estagios de seu
desenvol vimento e desse npdo elas tém favorecido o crescinmento animco

lenta mas firnmemente, sem se inportar se o honem estava ou nao ciente de
estar sendo influenciado desse npdo. O Antigo Tenplo de Mstério Atlante,

do qual falanps no Tabernéculo do Deserto, tinha certos ritos prescritos
no Monte pela divina hierarquia que foi seu Mestre particular. Al guns
rituais eram realizados durante os dias Uteis. Qutros ritos eram usados
no Sabado, e ainda outros nas épocas de lua nova e nos grandes festivais
sol ares. N nguém abaixo do mais alto sacerdote tinha poder de alterar o
ritual sob pena de punic¢do por norte.

Durante o sono as correntes do corpo de desejos fluem e seus voértices
nmovem se e giram com enorme rapidez. Mas logo que entra no corpo denso
suas correntes e vOrtices quase que sdo parados pela matéria densa e
pel as correntes nervosas do corpo vital que |levam e trazem as nensagens
do cérebro. E o objetivo do exercicio de retrospeccdo aquietar o corpo
denso no nesno grau de inércia e insensibilidade que preval ece durante o
sono, enbora o Espirito interno esteja perfeitanente desperto, alerta e
consci ent e. Por isso estabelecenbs uma condicdo onde os centros
sensoriais do corpo de desejos podem conecar a girar enquanto pernmanecem
dentro do corpo denso.
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Esses exercicios (concentracdo e retrospeccdo) serdao inprodutivos em
resul tados se nao forem aconpanhados por atos de anor, pois 0 anbr sera a
not a- chave da idade que se aproxinma assim conp a lei € a norma atual. A
intensa expressao da prineira qualidade aunmenta a |um nosidade
fosforescente e a densidade dos éteres em nossos corpos vitais, as
correntes de fogo ronpem a ligacdo como traje nortal e o homem uma vez
nasci do da agua ao energir da Atl antida, agora nasce do espirito no reino
de Deus. A forga dinédmica de seu anor abriu um caminho para a terra do
amor, e indescritivel é o jubilo entre os que ja se encontram quando
chegam novos invasores, pois cada um que chega apressa a vinda do Senhor
e 0 estabelecinmento definitivo do Reino dos Céus.

E uma maxima mistica que "todo desenvolvinmento espiritual conmeca com o

corpo vital". Esse corpo é o mais proxino ao corpo denso em densi dade
Sua nota-chave é a repeticdo, e é o veiculo dos habitos sendo isso de
certo nodo dificil nuda-lo ou influencia-lo, mas uma vez que a nudanga

tenha sido feita e um habito adquirido pela repeticdo, seu desenpenho
torna-se autométi co de al gum nodo. Essa caracteristica tanto é boa quanto
ma em rel agdo a oracdo, pois a inpressdo gravada nos éteres desse veiculo
vai inpelir o estudante a ser fiel a sua devogdo em ocasi0es
est abel ecidas, nesmb que ele tenha perdido o interesse no exercicio e
suas oracdes se tornado neras foérnmulas. Se ndo fosse por essa tendéncia
do corpo vital de formar habitos, os aspirantes acordariam para o perigo
|l ogo que o verdadeiro amor conecasse a dimnuir e seria entdo nmais faci
reparar a perda e pernanecer no Caminho. Por esse motivo o aspirante
deveria se exam nar cui dadosanente de tenpos em tenpos para ver se ele
ai nda tem asas e poder com os quais sem hesitacdao e com firneza possa se
el evar ao Pai no Céu. As asas sdo em numero de duas. Anor e Aspiracdo sao
seus nones, e o poder irresistivel que as inpele é intensa ansia. Sem
esses e uma conpreensado inteligente para direcionar a invocagdo, a oracao
é apenas um nmurnmirio; se realizada apropriadanente é o nmétodo nmmis
poderoso de cresci nento da al ma.

OCs atonmps nos corpos dos nenos evoluidos vibram num ritnmo extrenanente
Il ento, e quando no decorrer do tenpo, una dessas pessoas se desenvolve ao
ponto em que seja possivel favorecé-la no camnho da realizagdo, €
necessario aunentar essa freqiéncia vibratéria do atonmp de npdo que o
corpo vital, que é o neio do crescinento oculto possa de al gum nodo ser
|l i berado das forcas enfraquecedoras do aomp fisico. Esse resultado €
obtido através de exercicios respiratérios, que com o tenpo acel eram as

vi bragcfes do atomp, e possibilita o crescinmento espiritual necesséario
para o individuo realizar-se.

Anos atrés, quando o autor se iniciou no Caminho e estava inbuido da
i npaci énci a comum aos buscadores ardentes do conhecimento ele |eu sobre
0s exercicios respiratorios publicados por Swam Vivekananda e conecou a
seguir as instrucdes, e o resultado foi que depois de dois dias o corpo
vital foi expulso do corpo fisico. |Isso produziu unma sensacao de andar no
ar de ser incapaz de pdr os pés no chdo duro; o corpo todo parecia estar
vibrando em enorme freqiéncia. O bom senso veio em seu auxilio. Os
exercicios foram interronpidos, nmms foram necessarios duas senmnas
inteiras até a recuperacdo da condi ¢cdo normal de andar na chdo com passo
firma, e até o cessar das vi bracdes anormais.

O corpo vital é como um espel ho, ou nelhor, conmpb a pelicula de um fil ne;

ele retrata as imgens do nmundo externo segundo nossa facul dade de
observacdo, e as idéias internas do Espirito que o habita segundo a
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clareza e o treino da nente. Devocdo e discernimento, ou ainda enpcdo e
intel ecto, determi nam a nossa atitude para com essas imagens, e sua acéao
equi li brada |l eva a um desenvol vi mento harnoni oso. Quando suficientenmente
desenvol vi dos, eles inevitavelmente trazem a tona o0 processo de
purificacdo. O honem conpreendera que para alcancar o objetivo ele
preci sa abandonar tudo o que entrava as rodas do progresso. Um bom
mecénico alneja ter as nelhores ferranentas e manté-las em perfeita
ordem pois ele sabe o val or delas na execu¢cdo de um bom trabal ho. Nossos
corpos sado ferramentas do espirito e dependendo de conpb estejam
desaj ust adas, inpedem sua mani festacdo. O discerninento nos ensina o que
estd entravando o progresso e a devogcdo a umm vida superior ajuda a

elimnar os hébitos os tracos de caracter indesejaveis, suplantando o
mer o desej o.
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Capitulo |11

I ni ciacdo Antiga

Em épocas antigas, certas cerinonias eram
real i zadas nos tenplos para a efetivacdo da
separacao do corpo vital

Nos antigos Tenplos de Mstério as principais verdades ensinadas agora
pela Fraterni dade Rosacruz, com respeito ao corpo vital, eram dadas ao
aspirante a iniciacdo. Ele aprendia que esse veiculo era conposto, de
quatro éteres: o éter quimco, que € necessario para a assinlacédo; o
éter de vida, que pronpve o crescinmento e a propagacdo; o éter |um noso

que € veiculo da percepcdo pelos sentidos; e o éter refletor, que é o
receptacul o da nmenori a

O aspirante era totalnmente instruido nas funcbes dos dois éteres
inferiores conparando-as com as dois superiores. Ele sabia que todas as
funcbes do corpo exclusivamente aninmal dependi am da densi dade dos dois
éteres inferiores e que os dois éteres superiores conpunham o corpo al na:
o veiculo do servigo no nundo invisivel. Ele aspirava cultivar esse
glorioso traje pela auto-abnegacdo, refreando as tendéncias da natureza
inferior pela forgca de vontade, exatanente da maneira conmp fazenps hoje.
Mas, alguns que eram superzelosos em progredir, ndo inportasse cono,
esqueci am que é sonmente pelo servigo e o altruisno que o Manto Dourado de
Bodas, conposto pel os dois éteres superiores, cresce. Eles pensavam que a
maxi ma oculta: "Quro no crisol, escéria no fogo; leve conp o vento, cada
vez mmis elevado", significava apenas que conquanto a escoria da natureza
inferior fosse expelida, n&@o inportava conb isso fosse feito. E eles
raci oci navam que, conb o0 eter quimico é o agente da assimlacdo, poderia
ser elimnado do corpo vital deixando faminto o corpo fisico. Tanbém
pensavam que com o0 eter de vida é o canmnho da propagacdo, eles
poderiam vivendo no celibato, anula-lo. Eles teriam apenas o0s dois
éteres superiores, ou pelo nmenos estes estariam nuito mais vol unpbsos que
os dois inferiores.

Para esse proposito eles praticavam todo tipo de austeri dade que pudessem
imaginar, incluindo o jejum entre outras. Por esse processo anti-natura

0 corpo perdia a saude e tornava-se enmciado. A natureza passional, que
buscava gratificacdo pelo exercicio da funcdo propagadora, era apazi guada
pelo castigo. E verdade que desse nmpdo horrivel a natureza inferior

parecia estar subjugada; e tanmbém é verdade que quando as func8es fisicas
eram | evadas a um fluxo nuito baixo, visdes ou mel hor alucinacbes, erama
reconpensa dessas pessoas; mas a verdadeira espiritualidade nunca fo

atingi da pela profanacdo ou destruicdo do "Tenplo de Deus", o corpo. E o
jejum pode ser t&do inmoral quanto a gul a.

Ndo héa davida quanto ao poder da agua benta preparada por unm
personal i dade forte e magnética. Ela incorpora ou absorve os efllvios de
seu corpo vital e a pessoa que a usa torna-se receptiva ao seu poder num
grau conpativel com sua sensibilidade. Consequentenmente os |avabos de
Bronze dos Tenplos de Mstério da Antiga Atléantida, onde a agua era
magneti zada pelas divinas Hierarquias de inensuravel poder, eram um
poderoso fator na tarefa de guiar as pessoas de acordo com os desejos
desses poderes controladores. Entdo os padres viviam em perfeita
subm ssdo aos mandos e ditames de seus lideres espirituais invisiveis, e
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através del es as pessoas eram forcadas a obedecer ceganente. Requeria-se
aos padres que | avassem pés e nAos antes de irem ao Tabernacul o adequado.
Se essa ordem ndo fosse obedecida, a norte viria |igo em seguida para o
padre que entrasse no Tabernacul o. Podenps dizer portanto que enbora a

pal avra chave do Altar de Bronze fosse "justificacao", a idéia central do
| avabo de Bronze era "consagracgao".

Quando a norte chegou, o rosto de Misés brilhou e o corpo de Buda
ilum nou-se. Anbos alcangcaram o estagio em que o Espirito comegca a
brilhar de seu interior; entdo eles norreram

O Espirito de Raca tratou certas seitas de nodo especial, por exenplo os
Levitas entre os Judeus, que foram especialnmente destinados para o
sacerdéci o e eram agregados em volta dos tenplos. Eles eram especial nente
educados para serem precursores e professores de seus irmaos. O sistenmn
de acasal anento ou regul anento da vida sexual desses protegi dos especiais
produzi u uma conexdo mais frouxa entre o corpo vital e o corpo denso que
era necessaria para que ocorresse a iniciagcdo e ajudasse o honmem a
progredir. Enquanto o Espirito de Raca trabal hou conosco estavanps sob a
lei, estavanps apenas superando a influéncia do corpo de desejos.
Portanto, Paulo estéd certo quando diz que a lei vai até Cristo, ndo até a
vinda de Cristo 2000 anos atras, mas "até Cristo se formar em vocé"
Quando nos |ibertanps da escraviddo do corpo de desejos e nos entreganps
as vibragdes do corpo vital, nos tornanps inbuidos pelo Espirito de
Cristo. Sonente entdo estarenps acinm do conceito de nacionalidade, o
principio separatista. Entdo serenps capazes de sernps todos irnfos

Quando Parsifal comegou a ir com Gurnemauz ao Castelo do Gaal, ele
perguntou: "Quem é o0 Gaal?" "lsso ndo podenos dizer, ms se VvO0s
tivésseis dele recebido as boas vindas, De vos a verdade ndo continuaria
oculta. A busca s6 faz afastar-se dele, cada vez nmis anplanente, Quando
Ele préprio ndo é seu guia". Isso significa que nos tenpos antigos, em
época antes da vinda de Cristo, sé alguns escol hidos poderiam seguir o
cam nho da iniciacdo. N nguém poderia procurar o cam nho, ninguém poderia
ir além do ponto onde se encontrava o resto da humani dade, exceto al guns
escol hidos, tais conmb os sacerdotes e os Levitas. Eles eram | evados para
os tenplos e 14 se reuniam De certo nmodo eles se casavam entre si
Al guns eram postos juntos com um propésito preconcebido, a saber, para
que pudessem desenvol ver a adequada frouxiddo entre o corpo vital e o
corpo denso necessaria a iniciacao. A separacdo tem que ocorrer para que
possanps el evar os dois éteres superiores e deixar os outros dois. Isso
ndo poderia ser feito com o conum da hurmani dade. Ela estava ainda nuito
subjugada ao corpo de desejos. Teve que esperar por unma ocasiéao
posterior.

Comb o éter é o veiculo das forgcas criadoras vitais, e o0s Anjos séo
especialistas na construgdo do éter, podenps prontanmente conpreender que
eles estdo plenamente capacitados a serem guardides das forcgas
reprodutoras na planta, no aninmal e no honem Por toda a Biblia os
encontranos assim enpenhados: Dois Anjos vieram a Abrado e anunciaram o
nasci nento de Ilsaac, eles prometeram um filho para o honem que havia
obedecido a Deus. Mis adiante esses nesnps Anjos destruiram Sodonma por
causa do abuso das forcgas criadoras. Anjos anunci aram aos pais de Samue
e Sansdo o0 nascinento desses gigantes de inteligéncia e forca fisica
Para |Isabel veio o Anjo (ndo um Arcanjo) Gabriel que anunciou o
nasci mento de Jodo. Miis tarde ele apareceu tanmbém para Maria com a
mensagem que el a havia sido escol hida para gerar Jesus.
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Capitulo IV

Desenvol vi mnento Positivo e Negativo

O desenvol vi nento espiritual pode ser positivo,
conb o dos Adeptos Iniciados e Auxiliares

I nvi siveis; ou negativo, comp nos casos de
nmedi uni dade.

O corpo vital de cada Iniciado esta senpre positivanente polarizado e
isso o torna um instrunento mais receptivo as vibragdes advindas do
Espirito de Vida, cuja contra parte & o corpo vital

Pergunta-se as vezes porque o0s Iniciados sédo senpre honens. Eles ndo o
sdo; nos graus inferiores ha muitas mul heres, mas quando um I nici ado esta
capacitado a escol her seu sexo, normalnmente ele toma um corpo positivo
masculino. A vida que o trouxe a iniciagdo espiritualizou o seu corpo

vital e tornou-se positivo sob todas as condi ¢des, por isso ele possue um
instrunento da mais alta eficiéncia.

Ha mul heres Iniciadas, e algumas vezes até os Iniciados dos Grandes
M st éri os assunem um corpo fem nino por causa de um trabal ho especial que
desejam realizar. E verdade, porém que aquel es que avancaram nuito e por
i sso podem escolher a respeito do sexo, nornmalnmente preferem um corpo
mascul ino, e nédo esta dificil de se saber por que. A nulher tem um corpo
vital positivo mas um corpo denso negativo e, portanto, esta de certa
forma em desvantagem no mundo tal conp atual nente organizado. Lutando
pelos mais altos ideais e vivendo a vida superior, nés espiritualizans o
corpo vital e o transnmutanbs em alma que é senpre positiva, um poder
utilizavel independendo do sexo. E quando o Iniciado veste um corpo

masculino tanbém ele é totalmente positivo no Mindo Fsico e tem nmis
chance de progredir que se usando um veicul o fem nino

Por isso quando alguém se alinmenta de carne tem que se abastecer seu
suprinmento alinmentar frequentenmente; tal alinmento seria, portanto,
i nadequado na construcdo de um corpo que tem que esperar por um certo
temrpo para o Adepto nele entrar. Alinmentacdo constando de |egunes,
frutas, nozes, principalnmente quando naduros e frescos, € interpenetrada
por grande quantidade do eter que conpde o corpo vital da planta. Esses
sdo nmuito mais faceis de serem subjugados e incorporados a constituicéao
do corpo, de nmis eles permanecem nuito nmais tenpo |a antes que a célula
vital individual possa se ajustar. Portanto o Adepto que deseje construir
um corpo pronto para usar antes de deixar o0 antigo, naturalnmente o
constroi com | egunes frescos, frutas e nozes, trazendo-o0s para seu corpo
do qual faz uso diarianmente, quando entdo tornamse subjugados a sua
vont ade, unm parte de si nesnp.

No tocante ao efeito, sob o ponto de vista oculto, dessa polarizacgao

podenps aprender nuito com certos costunes das assi m chamadas soci edades
secretas. Conb se sabe, tais organizagcdes colocam senpre nha porta um
guarda com as instrucdes de vedar a entrada a todos que nao souberem a
senha e sinais adequados; que operam nuito bem até onde estdo envol vi dos
os que funcionam apenas em seus corpos fisicos. Mas os assim chanmados
segredos dessas organi zagBes ndo sdo de nodo al gum segredos para aquel es
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capazes de entrar em seus l|locais de reunido em seus corpos vitais. E
assim tanbém numa ordem esotérica verdadeira conp, por exenplo a dos
Rosacruzes. Nao h& um guarda de servigo a porta do Tenplo quando a M ssa
M stica da Meia-Noite se realiza todas as noites da senmana. A porta esta
total nente aberta para todos que aprenderam a pronunciar a pal avra magica
de acesso. Mas essa ndo é uma senha falada, o iniciado que deseja
partici par deve saber conp sintonizar seu corpo alma como ritnmo proprio
de vibracdo sustentado naquela noite. Al ém disso, essa vibracdo difere
nas diversas noites da senmana por isso 0os que aprenderam a sintonizar-se
com a vibragcdo mantida na noite de Sabado quando o prinmeiro grau se reudne
sdo efetivanente inpedidos de entrar no tenplo com aquel es que se ocupam
do trabal ho no donmi ngo, na segunda, na terca, etc., conp qual quer pessoa
comum seri a

Por isso que, “A Senda da Preparacédo" precede "O cam nho da |niciacao".

Persi sténcia, Devocdo, Observacdo e Discerninento, s&o o0s neios de
realizacdo, pois por esses neios é sensibilizado o corpo vital. Pela
persi sténcia e devogdo os éteres quimco e de vida, tornamse capazes de
tomar conta das fungdes vitais, no corpo denso durante o sono. Uma
separacdo acontece entre esses dois éteres e os dois superiores, o éter

lumnoso e o éter refletor. Quando os dois ultinmps estiverem
suficientenente espiritualizados pela observacdo e discerninmento, a
sinples férmula dada pelo Mestre capacitara o discipulo a faze-los sairem
com seus corpos superiores de acordo com a sua vontade. Ele estara entao
equi pado com um veiculo de percepcdo sensorial e nendria. Qual quer que
seja o conhecimento que ele possua no nundo material vai entdo estar

di sponivel nos reinos espirituais, e ele trara de volta ao cérebro fisico
as nenorias de sua experiéncia quando fora do corpo denso. Isso é
necessario para que possa funcionar fora do corpo denso com plena
consci éncia tanto do nundo fisico conbo do Mundo do Desejo, pois 0 corpo
de desejos ndo se acha ainda organizado, e se o corpo vital ndo dei xasse
sua inpressdo no corpo de desejos pela norte, nao poderianps ter
consci éncia no Mundo do Desejo durante a exi sténcia post-nortem

Ha varios graus de visado espiritual. Um grau possibilita o homem a ver o
éter ordinarianente invisivel e os mriades de seres que habitam esse
reino. Qutras e superiores variantes dao-lhe a facul dade de ver o Mindo
do Desejo e até o Mundo do Pensanent o enquanto pernanece no corpo fisico

Mas essas faculdades, enbora de valor quando exercitadas sob tota

controle da vontade do homem nao sado suficientes para a leitura da
"Mendria da Natureza" com acui dade absoluta. Para fazé-lo e fazer as
i nvesti gacdes necessarias para que se possa conpreender conp a "Teia do
Destino" é feita e desfeita, é necessario que se seja capaz de sair do
corpo fisico por vontade prépria e funcionar fora dele nesse corpo alnma
do qual falanps, conmposto dos dois éteres superiores, investido também do
corpo de desejos e da nente. Entdo o investigador acha-se em total posse
de todas as suas facul dades, ele sabe o que sabia no Muindo Fisico, e tem
a habilidade de trazer de volta a consciéncia fisica o que ele aprendeu
guando fora. Quando ele tiver essa habilidade ele precisara aprender a se
equilibrar, a conpreender o que ele vé fora, pois grave isso: ndo é o
bast ante poder sair do corpo para um outro mundo e ver o que héa |la; por
esse fato nés ndo nos tornanpbs mai s omiscientes, do nmesnb nmodo que nao o
sonps para conpreender para que tudo € usado e conp tudo opera aqui nho
Mundo Fisico, sinmplesnente porque vivenps aqui dia a dia, ano a ano.

Requer-se estudo e dedicacdo para que se esteja conpletanente
fam liarizado com os fatos do mundo invisivel assim conb com os fatos do
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mundo em que estanpbs agora vivendo em nossos corpos fisicos. Portanto o
livro "Menmdria da Natureza", nao é facilmente lido na prineira tentativa,
nem na segunda, pois conmo uma crianga |eva tenpo para aprender cono |er
nossos livros conuns, assim também requer-se tenpo e esforgco para se
deci frar esse maravil hoso pergam nho.

Aquel es que possuem a verdadeira espirituali dade ndo se sentem salvos um
dia, no sétinb céu de éxtase, e no outro deprimdos e sentindo-se
pecadores infelizes que jamais poderdo ser perdoados; pois sua religiéo
ndo esta baseada na natureza enocional que sente essas coisas, mms
fundamenta-se no corpo vital que é o veiculo da razao, estabelecido e
persistente no caminho que um dia foi escol hido. Comp novas formas séo
propagadas através do segundo éter do corpo vital, o Eu superior, o
Cristo Interno, se forma através desse nesno veiculo de reproducdo o
corpo vital, em seus aspectos nmmis elevados, corporificados nos dois
éteres superiores.

Mas conp uma crianca que nasce no nundo necessita ser nutrida, assim
tanmbém o Cristo que nasceu no interior é umbebé e precisa ser alinentado
até a maturidade. Conpb o corpo fisico cresce pela assimlacao continuada
de matéria da Regi 80 Quimica, solidos, liquidos e gases, assim tanmbém
enquanto o Cristo se desenvolve, os dois éteres superiores também crescem
em volume e formam uma nuvem |uminosa em volta do honmem ou da mul her
suficientemente perspicaz para direcionar sua face para o céu; o
peregrino ficaréa investido de luz t&o brilhante que ele cam nharéd na |uz,
ver dadei ramente. Pelos exercicios dados na Escola Ocidental de Mstério
dos Rosacruzes, torna-se com o tenpo possivel separar os dois éteres
superiores, e o homem pode entdo sair de seu corpo fisico, deixando-o por
al gum tenpo investido e vitalizado apenas pelos éteres inferiores; ele é
entdo o que chamanpbs de um Auxiliar Invisivel.

Vocé se recordard que Cristo ndo deu a taca para a nultidado mas para os
Seus di scipul os que eram Seus nensageiros e servos da Cruz. Atual nente os
que bebem da taca da auto-abnegacdo, cuja forca eles podem usar no
servi¢gco ao proxino, estdo construindo um o6rgdo (um Orgdo etéreo na
garganta e na cabeca) junto com o corpo alma que é o Traje de Bodas.
Est 80 aprendendo a usar esse 0rgdo de um nodo incipiente conp Auxiliares
I nvi siveis quando se encontram fora de seus corpos a noite, que é quando

sdo ensinados a pronunciar a palavra do poder que renpve doencas e
constroi tecidos saudaveis.

Ha uma outra classe de pessoas que tém a conexdo entre o corpo denso e o
corpo vital um pouco débil, dai o éter de seus corpos vitais vibrar num
anplitude mais el evada que o da prineira classe nencionada. Essas pessoas
sdo portanto, de certo nodo, sensiveis ao nundo espiritual.

Essa classe de sensitivos pode ser sub-dividida. Al guns sdo fracos de
carater, doni nados por outros de um npdo negativo, conp os nediuns, que
sdo as vitimas dos Espiritos desencarnados desejosos de adquirir um corpo
fisico ap6s haverem perdi do os seus pela norte.

A outra classe de sensitivos témforte carater positivo, agindo senpre de
dentro, de acordo com a sua vontade Eles podem se desenvolver em
clarividentes treinados, e ser seus proprios nestres em vez de escravos
de um Espirito desencarnado. Em al guns sensitivos de anbas as classes é
possivel extrair parte do eter que forma o corpo vital. Quando um
Espirito desencarnado consegue una pessoa dessa hatureza, ele desenvolve
0 sensitivo num médi um naterializador. O honmem que é capaz de extrair o

81



Max Hei nde
O Corpo Vital

seu proprio corpo vital pela sua vontade, torna-se um cidaddo de dois
mundos, livre e independente. Esses sdo conunente conhecidos cono
Auxiliares Invisiveis.

Nenhum Espirito pode trabal har em qual quer nmundo sem um veiculo feito do
mat eri al desse mundo. Para funcionar no Mundo Fisico, para ir buscar e
carregar, precisanps ter um corpo denso e um corpo vital; anbos séo
feitos de varios graus de nmmtéria fisica: solidos, |iquidos, gases e
éter. Podenps obter tais veiculos de nbdo normal, por neio do Gtero para
nascer, ou podenps extrair éter do corpo de um médium e tenporarianente
usa-lo para materializagcdo, ou podenps usar a queima de incenso.

O vestigio do corpo vital de um hipnotista é tanbém o armazém para se
guardar ordens a serem obedecidas no futuro, envolvendo a execucdo de
certo ato, em determ nado dia, em determ nada hora. Quando chega o
nmonmento o inpulso solta-se conp a nola de um despertador, e a ultinm pode
executar o comando, nmesnD que seja para assassinar, enbora ndo tenha a

menor idéia de estar sendo influenciada por outrem Portanto, o
hi pnotisnb € o maior crinme na terra e o nmaior perigo para a soci edade.

Argunment a-se as vezes que o0 hipnotisnmo poderia ser usado para o bem para
a cura do alcoolisnmb e outros vicios. Prontanente se admite que, Vvisto
apenas do ponto de vista material, isso parece ser verdade. Mas do ponto
de vista da ciéncia oculta isso é bem diferente. Cono todos o0s outros
desejos, o forte desejo por bebidas alcodlicas reside no corpo de
desejos, e é obrigacdo do Ego dom na-lo pel o poder da vontade. E por isso
que estanps na chamada escola da vida, para ganharnops experiéncias.
Nenhurma outra pessoa pode nos fazer crescer noral mente, do nmesno nodo que
ni nguém pode digerir uma refeigdo por outrem A Natureza ndo pode ser
enganada; cada um tem que resolver seus proprios problemms, superar suas
proprias faltas pela sua vontade proépria. Se, portanto, um hipnotizador
subjugar o corpo de desejos do alcodlatra, o Ego deste vai Ter que
aprender sua |icdo numa vida futura, se ele norrer antes do hipnotizador.
Mas se o hipnotizador nmorrer antes o homem irdé inevitavelnente voltar a
beber, porque entdo o parte do corpo vital do hipnotizador que controla o
mau desejo em questdo gravita de volta a sua origem e a cura € anul ada

O Unico nodo definitivo para se domnar umvicio é pela forca de vontade
prépri a.

O nodo de agir do mani pul ador invisivel é sinplesnente o de inpulsionar
0s veicul os superiores para fora dos corpos inferiores do médi o passivo
entrar e assumr o controle. Quando ele sai, tanbém carrega parte do
corpo vital do médi um para usar conp chave ou al avanca da proéxi ma vez

Quando um nmédi um materializador é usado por Espiritos com o propésito de
se nostrarem para uma platéia, eles prineiro extraem o corpo vital do
médi um ou o maxi no del e que ousarem dei xando o corpo denso no palco num
péssinb e pobre estado. Isso é terrivel para ser visto por pessoas nao
habi tuadas a tal fenbmeno. Com esse corpo vital que, a propésito, tem
sido fotografado por cientistas, ja que a camara é capaz de registrar
rai os que sao invisiveis aos ol hos, eles produzem prontanente o fendneno
desej ado, por ser umm coisa viva que atrai matéria avidanente, desde que
ndo tenha sucunmbido da nmaneira que ocorre logo apés a norte. Eles
i nterpolam atonmos fisicos da atnobsfera ambi ente apés construirema matriz
(molde) do corpo vital do nmédium e desse npdo noldam um corpo em
qual quer forma que sirva para o Espirito se naterializado assumr.
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O corpo vital de um nmédium pode ser wusado por qualquer nuamero de
Espiritos durante uma sessdo, cada um se vestindo na substéncia plastica
e preenchendo com atonbs da atnosfera anbiente, ou nesnp tonando
enprestado de pessoas na platéia que nuitas vézes sentemse muito
cansadas quando saem da sal a da sesséo.

No caso do nedium materializador, podenps dizer que a influéncia é senpre
mal éfica. O Espirito que se materializa entra na vitima e depois retira o
éter do corpo vital através do baco, pois a diferengca entre o nedium
mat eri al i zador e uma pessoa comum é o fato da conexdo entre o corpo vital

e 0 corpo denso ser naquele enornenente fraca, por isso ser possivel

retirar seu corpo vital em grande quantidade. O corpo vital é o veiculo
através do qual as correntes solares que nos dao vitalidade séo
especi al i zadas. Sem o principio vitalizador, o corpo do nedium na ocasi ao
da materializacdo, as vezes encolhe a quase a netade de seu tamanho
normal ; a carne torna-se flacida e a centel ha de vida queima nuito fraca

Quando termina a sessdo e o corpo vital retoma o lugar, o médium é
despertado com consci éncia norrmal. Ent&o ele experinenta uma sensacdo da
mais terrivel exaustdo e as vezes, infelizmente, |lanca mAo da bebi da para
recuperar as forgas vitais. Nesse caso, claro, a saude |ogo serd afetada
e o medium se tornard uma ruina total. A nediunidade deve ser evitada a
qual quer preco, pois além desse perigo para o instrumento ha outras e
ainda mai s sérias consideragfes rel aci onadas com 0os corpos nmais sutis, e
particul armente como estado post-nortem

A grosso nodo, pode-se dizer que a humani dade atual acha-se dividida em
duas cl asses: daquel es nos quais a conexdo entre o corpo vital e o corpo
denso é nmuito estreita, e a outra classe em que a conexdao é nmais frouxa.
A prineira classe é das pessoas comuns enganadas em assuntos materiais e
ao nesnp tenpo afastadas dos nmundos espirituais. A Gltim classe é a dos
chanmados sensitivos, que estdo novanmente divididos em duas classes. Unm
classe é inpulsionada pela vontade interior e é positiva. Desta classe
vem o clarividente treinado e o Auxiliar Invisivel. A outra classe é

negativa e é receptiva a vontade dos outros. Desta classe s&o recrutados
os medi uns.

Quando a conex&@o entre o corpo vital e o corpo denso do honmem é um tanto
frouxa, ele serd sensitivo as vibracbes espirituais e, se positivo, ele
ird por sua propria vontade desenvol ver suas facul dades espirituais, Ter
ume vida espiritual, e na hora certa receber 0s ensinamentos necessarios

para tornar-se um clarividente treinado e um nestre de sua facul dade em
todas as ocasides, livre para exercita-la ou ndo, conp desejar.

Se uma pessoa tem essa pequena frouxi ddo entre os corpos vital e denso, e
é de tenperanento negativo, ela esta propensa a se tornar unma presa de
Espiritos desencarnados, conb um neédium Quando a conexdo entre oS corpos
vital e denso é nuito frouxa, de npdo que possa ser retirado, e o honmem é
positivo, ele pode tornar-se um Auxiliar Invisivel, capaz de retirar os
dois éteres superiores de seu corpo denso por sua vontade e usa-los conp
um veiculo para a percepcdo sensorial e a mendria. Ele pode entéo
funci onar conscientemente no nundo espiritual e trazer de volta a
| embranca de tudo que fez por |4, de nodo que, por exenplo, quando ele
dei xa seu corpo a noite ele vive sua vida no mundo invisivel num npdo
inteiramente consciente, tal cono fazenos aqui quando acordanps pela
manhd apés dormirnos e realizanps nossas diversas obrigagdes no nundo
visivel. Quando a pessoa tem essa conexdo frouxa entre o corpo vital e o
corpo denso e é de tenperanento negativo, os Espiritos que estdao entre a
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terra e o plano invisivel e procuram se manifestar aqui, podemretirar o
corpo vital dela através do bago e tenporarianente usar o éter de que €

conposto para materializar formas espirituais, retornando o éter para o
meédi um depoi s de term nada a sessao

Sdo el enmentais que originam nmuitos dos fendrmenos espiritualistas, quando
mais inteligéncia é exibida do que poderia ser contabilizada pela acao
das carapacas sem almm, particularnente durante as materializacg®es.
Enmbora as carapagas possam tomar parte, os fenbmenos sdo senpre
di reci onados por um seu com inteligéncia. A diferenca entre o nedium
mat eri al i zador e uma pessoa conum é que a conexdo entre o corpo denso e o
corpo vital é mais frouxa no nédium de nodo que do Gltinp uma parte do
corpo vital pode ser retirada, e tanbém alguns gases e até |iquidos do
corpo denso dos médiuns podem ser usados para formar o0s corpos das
aparicOes. Essa retirada e o processo de vestir as carapacas é geral mnente
realizado pelo elemental que extrai o corpo vital do nedium através do
baco. De regra, o corpo do nédi um encol he horrivel nente por isso. Quando
o corpo denso é desse nodo, privado de seu principio vital, torna-se
terrivel mente exausto, e infelizmente o médium com frequéncia procura

restaurar seu equilibrio ingerindo forte bebida, tornando-se um rea
al codl atra

Deus é o Grande Arquiteto do Universo e os Iniciados das Escol as de Magi a
Branca sédo tanbém arquitetos, construtores que usam a esséncia prinordial

em seu benéfico trabal ho pela humani dade. Esses Auxiliares Invisiveis
requerem um nucleo do corpo vital do paciente, que, conp sabem os
estudantes da Fraterni dade Rosacruz, chegam a el es pelos efllvios da ndo
que inpregnam o papel quando o paciente faz o pedido para o servic¢o de
salde e cura. Com esse nucleo do corpo vital do paciente eles estdo em
condicdo de retirar matéria virgem para o que for preciso para restaurar
a salde reconstruindo e fortal ecendo o organi sno.

Os Magicos Negros sao espoliadores, atuando com 6dio e nmlicia. Eles
também preci sam de um nulcl eo para suas operacdes abom ndveis, e isso eles
obtém mais facilnmente do corpo vital nas sessfes espiritas ou hipnoticas,
quando as pessoas sentam e relaxam se colocam num estado negativo
ment al , dei xam seus quei xos cairem e dei xar escoar suas individualidades
por outras praticas nedi Gnicas diferentes. Até pessoas que ndo freqientam
tais lugares ndo estdo inunes, pois ha certos produtos do corpo vital que
sdo di fundi dos de nodo ignorante por todos e que podem ser usados de nodo
eficiente pelos Magos Negros. Os prineiros nessa categoria estdo o cabelo
e as unhas. Os seguidores das praticas vudu usam a placenta para
propésitos malignos sinmilares. Um homem particularmente nmal, cujas
praticas eram realizadas décadas passadas, obtinha o fluido vital dos
meni nos que ele usava para seus atos denoniacos. Até algo inocente conp
um copo d'agua colocado proximp a certas partes do corpo da vitima em
perspectiva, enquanto o Mago Negro conversa com ela, pode fazer absorver
uma parte do corpo vital da vitima. Isso vai dar ao Mago Negro o nucleo
necessario, ou ele pode ser obtido de uma pe¢ca de roupa da pessoa. A
mesma emanacgdo invisivel contida na veste, que guia o cdo farejador na
trilha de certas pessoas, tanmbém vai guiar o nmago, branco ou negro, para
noradi a dessa pessoa e fornecer ao mago a chave do sistema da pessoa
através do qual o prineiro podera ajudar ou ferir segundo sua inclinacéo
para o bem ou para o nal
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PARTE V — O CORPO VI TAL DE JESUS

Capitulo |

Conp um Veicul o para Cristo

O corpo vital de Jesus é superiornmente desenvol vido
e foi usado por Cristo durante Seus trés anos de
M ni st éri o.

Sabenps que por ocasido da norte ou a qual quer nomento que tivernpbs que
dei xar esse Mundo Fisico, nés abandonanbs nosso corpo denso e nosso corpo
vital, por que eles pertencem ao Mindo Fisico. Assimtanmbém Jesus, quando
chegou a idade de trinta, quando havia aprontado seu instrunmento para o
Grande Ser wusar, alegremente e de boa vontade, desfez-se dele. Ele o
dei xou por ocasido do Batism conb se houvesse saido por norte, para que
Cristo pudesse entrar, e isso foi visto descendo sobre ele com umm
ponba.

Cristo, conmb um Arcanjo tinha aprendido a construir o corpo de desejos
comp o veiculo mais denso, mas o corpo vital e o corpo denso Ele nunca
aprendeu a construir. Os Arcanjos tinham trabal hado com a humani dade de
fora, antes, conmp fazem os Espiritos G upo; nmas isso ndo era suficiente.
A ajuda teria que vir do interior. Isso foi possivel pela conbinacdo de

Cristo e Jesus, e portanto é verdade, no nmais el evado sentido, no sentido

mais literal, quando Paulo diz: "H& apenas um nedi ador entre Deus e o
homem Cristo Jesus, o justo."

E uma de nossas ilusdes pensar que o corpo que habitanps esta vivo. A bem
da verdade, isso ndao é assim Pelo nmenos ha apenas uma porgdo nuito
pequena desse corpo do qual possa-se real nente dizer que esta vivo.
Portanto essa nossa afirmagdo € praticamente verdade. A porc¢do nmior
acha-se conpletanente adormecida se nado, totalmente, norta. Este é um
fato bem conhecido para a ciéncia, e quem quer que raciocine nos ensina
assim |sto ocorre porque nosso poder espiritual é tdo fraco que ndo pode
fornecer vida a esse veiculo suficientenente. De certo npdo falhanps
assim em vitalizar o corpo, que se parece com uma pesada vestinmenta de
argila, que com nuito esforgo, tenps que arrastar conosco, até que apoés
al guns anos ele se cristalize a tal ponto que fica inpossivel para nés
continuarnmos nmantendo o novinento vibratério. Sonpbs entdo forcgcados a

dei xar o corpo e diz-se que ele nmorre. Unlento processo de desintegracao
temlugar para fazer os atonpbs retornaremao seu |livre estado original.

Contraste-se entdo, esse estado de coisas com a condi ¢do em que um desses
MeSNMDS CcOorpos terrenos seja possuido por um poderoso Espirito conp o de
Cristo. Vocé vai encontrar analogia com o caso de um homem sendo
ressuscitado apds afoganmento. O corpo vital foi retirado, e as acgdes
vibratérias dos atonobs fisicos quase que cessaram se €& que ndo pararam
de todo. Entdo quando o corpo vital é novanente |levado a entrar no corpo
fisico ele coneca a estimular todos os atonps a agireme vibrarem

Isso faz com que o acordar dos atonpbs adormeci dos provoque a sensacao
mui to desagradavel de form gamento descrita pelas pessoas ressuscitadas

85



Max Hei nde
O Corpo Vital

ap6s afoganento, e essa sensagcdao nado para até que os atonos fisicos
tenham atingido um grau de vibragdo uma oitava abaixo que o do corpo

vital. Entdo eles ficam insensiveis e nada sentem a ndo ser o0 que
nor mal nent e senti nos.

Veja agora o caso de Cristo entrando no corpo denso de Jesus. Neste o0s
atonos estavam se novendo numa vel ocidade nuito abaixo das forgas
vibratorias do Espirito Cristo. Consequentenente, tem que ocorrer unm
acel eracéo, e durante o0os trés anos de mnistério. Essa nmarcante
acel eracdo da vibracdo desses atonps teria despedacado o corpo ndo fosse
a poderosa vontade do Mestre Assistido pela habilidade dos Essénios em
mant é-10 unido. Se as atonobs estivessem ador neci dos na hora em que Cristo
dei xou o corpo de Jesus, do npdo em que acham se adorneci dos os atonos
quando dei xanbs nossos corpos, um longo processo de purificacdo teria
sido preciso para desintegrar o corpo. Eles achavamse, entretanto, conp
se diz, altamente sensibilizados e despertos, e portanto foi inpossive

mant é-10s uni dos quando o Espirito se libertou. Em épocas futuras quando
aprendernps a manter nossos corpos acordados n8o renovarenps o0s atonos e,

por conseguinte, os corpos com tanta frequéncia. Nem quando o fizernvs,

denorarenns tanto conp agora para conpletar o processo de purificacdo. O
tamulo ndo estando herneticamente fechado ndo ofereceria obstrucdo a
passagem dos &t onos.

I sso (a rapi da desi nt egracéao do cor po fisico das pessoas
espiritualizadas) o autor ndo pbéde verificar por ser dificil encontrar
homens de el evadas inclinagcdes espirituais que tenham partido
recentemente, nas parece que é assim pelo fato registrado na Biblia de
gque o corpo de Cristo ndo foi encontrado no tunulo quando o povo fo

procura-l o. Como dissenps antes a respeito desse assunto, Cristo
espiritualizou o corpo de Jesus tao profundanmente, tornou-o tao vibrante,
que foi quase inmpossivel manter as particulas no lugar durante o Seu
M nistério. Esse foi um fato conhecido do escritor pelos ensinanentos dos
IrmBos Maiores e pela investigacdo por ele feita sobre o assunto, na
Memdria da Natureza, mas a sustentacdo desse fato sobre o assunto da
nmorte em geral e a existéncia post-nmortem ndo eram conhecidos até
recent enente.

Com a norte do corpo denso de Cristo Jesus, o atonmo semente foi devol vido
ao dono original, Jesus de Nazareth que, posteriornente, enquanto
funci onava em um corpo vital que ele conseguiu tenporarianente, ensinou
0s nucleos da nova fé deixada por Cristo. Jesus de Nazareth vem desde
ent 80 gui ando os ranpbs esotéricos que se espal haram por toda a Europa

Com a norte do corpo denso de Jesus, 0s &tonpbs sementes retornaram ao seu
dono original. Durante o periodo de trés anos entre o Batisnp, quando ele
deu seus veiculos, e a Crucificacdo, que trouxe de volta os atonos
senentes, Jesus reuniu um veiculo de éter, conmo um Auxiliar |Invisivel
reune nmatéria fisica senpre que necessario para naterializar todo ou
parte do corpo. Entre tanto, se o nmaterial n8o combinar com o atono
senente nado podera ser apropriado permanentenente. Se desintegra | ogo que
o poder da vontade nele reunida é retirado, e isso foi, portanto apenas
um paliativo. Quando o atonp senente do corpo vital retornou, um novo
corpo se formou, e é naquele veiculo que Jesus vem funcionando desde
ent do, trabal hando com as igrejas.

Na 1° Carta aos Tessal onicenses, 5:23, Paulo diz gue o ser conpleto do
homem consiste de Espirito, alm e corpo. Quando dei xarnbs o corpo denso

finalmente conb Cristo o fez, funcionarenbs num corpo chanmado soma
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psuchicon (corpo alma) no I Cor. 15:44. Este é o "corpo vital"em nossa

literatura, um veiculo feito de eter, capaz de levitar, e da nesm
natureza do corpo que Cristo usou ap6s a Crucificacdo. Esse veiculo nédo

estd sujeito a norte do mesnb npdo que o nosso corpo fisico, e é

eventual nente transnutado em Espirito conmp ensina a nossa literatura e
conp determinado no 15' Cor., 15'" capitul o.

Venos entdo que € uma propriedade do corpo vital atrair para si matéria
fisica, e € muito mais facil para quem deixa o corpo inconscientenmente
permitir que as particulas fisicas fluam para seu corpo alma do que
mant é-1as afastadas. O corpo almm, claro, ndo estd sujeito a norte,
deconposi ¢cdo ou col apso. Portanto é facil conpreender que Cristo pode
usar aquel e veiculo para atravessar as paredes da sal a onde os Discipul os
achavamse reunidos e |4 puxar para Si o material necessario para
aparecer num veiculo fisico que se desintegrou no nonmento que Ele quis

sair. Entretanto, é inportante que se note que é a desintegracao que
exige esforgo e ndo a atracédo da nmatéria fisica.

Nossos | rnéos Maiores puseram o corpo vital de Jesus num sarcofago de
vidro para protegé-lo do olhar de curiosos ou profanos. Eles guardaram
esse receptaculo numa caverna profunda na terra, onde os ndo iniciados
ndo podem penetrar. Para seguranca total, entretanto, vigilantes atentos
mant ém guarda constante de sua preciosa carga; pois se esse veiculo fosse
destruido, o Unico neio de Cristo sair seria elimnado, e Ele teria que
permanecer prisioneiro na terra até que a Noite Cdsmi ca deconpusesse seus
el enentos quimcos no caos. Assim a nissdo de Cristo conp o Sal vador
teria falhado; Seu sofrimento seria prolongado enornenente, e nossa
evol ucdo seria grandemente retardada.

Cristo estava livre para escolher Seu veiculo de entrada na Terra onde
El e acha-se confinado agora, nas uma vez que escol heu o veicul o de Jesus,
El e acha-se pronto para sair da nmesma maneira. Se esse veiculo fosse
destruido, Cristo teria que permanecer nas inediacSes até o Caos
dissolver a Terra. Isso seria um grande cal anidade, e portanto, o

veiculo por Ele usado uma vez é guardado com enorne zelo pelos |rmios
Mai or es.

Enquanto isso Jesus esteve privado de todo o crescinento animco
adquirido durante seus trinta anos na terra antes do Batisnp e contido no
veiculo dado a Cristo. Isso, foi e € umgrande sacrificio feito para nés,
mas conmp tudo que € feito para o bem isso redundara numa nmaior gloria no
futuro. Esse veiculo seréa usado por Cristo quando vier para estabel ecer e
realizar o Reino de Deus, e estara tao espiritualizado e glorificado que
quando for novanmente devolvido a Jesus na hora em que Cristo entregar o
Reino para o Pai, ele sera o nmais fantastico de todos os veiculos
humanos.

Claro que, o Espirito da Terra ndo é para ser inagi nado como sendo conp o
de um honmem gigante ou tendo uma forma fisica diferente da Terra
proprianente. O corpo vital de Jesus, no qual o Espirito de Cristo foi
aconodado antes de seu atual ingresso na terra, tema forma comum humana;
acha-se preservado e é npstrado ao candidato num certo ponto de sua
progressdo. Algum dia num futuro distante ira novanente dar norada ao
Espirito benevolente de Cristo quando de Sua volta do centro da terra,
quando nos tivernps tornado etéreos, e quando Ele estiver pronto para

subir a esferas superiores nos dei xando para sernps ensinados pelo Pai,
cuja religido sera mais el evada que a religi o Crista.
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Cheganps agora ao ponto que envolve unmm inportante lei césmca que
suporta varios fenbnenos espirituais e que tanmbém sustenta o Unico
ensi nanento da Fraterni dade Rosacruz ( e a Biblia), que Cristo nao vai
retornar num corpo fisica mas num corpo vital. Isso tanbém denpnstra
porque Ele precisa retornar.

Antes de A D 33 Jeova guiou de fora o nosso planeta em sua 6rbita e a
humani dade no cam nho da evol ucdo. No Golgota, Cristo entrou na Terra que
ele agora orienta de seu interior, e continuard até que um numero
suficiente de seres de nossa humani dade tenha evoluido o poder animco
necessario para inpelir pelo ar a terra e guiar nossos irmios mai s novos.
I sso requer habilidade para viver em corpos vitais, capazes de |evitacdao.
O corpo vital de Jesus através do qual Cristo entrou na Terra é seu Unico
cam nho para retornar ao Sol. Consequentenente o Segundo Advento sera no
corpo vital de Jesus.

FI'M
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